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सार 

"�भावी �श�ण और क�ा �बंधन म� भावना�मक बु��म�ता क� भू�मका" का सार �श�ा के �े� म� 

भावना�मक बु��म�ता (ईआई) के मह�व को रेखा�ंकत करता है। यह पेपर �श�ण �थाओ ंक� �भावका�रता 

और क�ा क� ग�तशीलता के �बंधन पर ईआई के बहुमखुी �भाव पर �काश डालता है। सा�ह�य और 

अनभुवज�य सा�य क� �यापक समी�ा के मा�यम स,े यह �प�ट करता है �क �श�क� क� भावनाओ ंको 

पहचानन,े समझन ेऔर �व�नय�मत करन ेक� �मता न केवल उनके �नद�शा�मक तर�क� को �भा�वत करती 

है, बि�क छा� क� सहभा�गता, �यवहार और शै��णक प�रणाम� को भी आकार देती है। सार सकारा�मक 

�श�क-छा� संबंध� को बढ़ावा देन,े अनुकूल सीखन ेके माहौल को बढ़ावा देन ेऔर �वघटनकार� �यवहार को 

कम करने म� ईआई क� मह�वपणू� भ�ूमका पर �काश डालता है। इसके अलावा, यह �श�क� क� ईआई 

द�ताओ ंको बढ़ान ेऔर प�रणाम�व�प सम� �श�ण �भावशीलता और क�ा �बंधन म� सुधार लान े के 

उ��ेय स े �व�भ�न रणनी�तय� और ह�त�ेप� क� खोज करता है। सै�ां�तक �परेखाओ ंऔर �यावहा�रक 

अंत��ि�ट को सं�ले�षत करके, यह पेपर शै��क से�ट�ंस म� भावना�मक बु��म�ता के मह�व पर बढ़ती चचा� 

म� योगदान देता है और �श�क ��श�ण काय��म� और �यावसा�यक �वकास पहल� के �लए मू�यवान 

�न�हताथ� �दान करता है। 

 

खोजश�द: भावना�मक बु��म�ता, �श�ण तकनीक 

 

प�रचय 

�भावी �श�ण और क�ा �बंधन म� भावना�मक बु��म�ता (ईआई) क� भ�ूमका को अनकूुल सीखन े के 

माहौल को बढ़ावा देन ेऔर छा� �वकास को बढ़ावा देन ेम� मह�वपणू� माना जा रहा है। जैस-ेजैसे �श�क 
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आज क� क�ाओ ंक� ज�टलताओ ंको समझत ेह�, ईआई एक मह�वपूण� कौशल सेट के �प म� उभरता है जो 

अकाद�मक द�ता स े परे जाता है। इस प�रचय का उ�े�य यह पता लगाना है �क �श�क� क� अपनी 

भावनाओ ंको समझन ेऔर �बं�धत करन े के साथ-साथ अपन ेछा�� के साथ सहानुभू�त रखन ेऔर उ�ह� 

�भा�वत करने क� �मता �श�ण �भावशीलता और क�ा क� ग�तशीलता को कैस े मह�वपूण� �प स े

�भा�वत करती है। भावना�मक बु��म�ता म� आ�म-जाग�कता, आ�म-�नयमन, सामािजक जाग�कता और 

संबधं �बंधन शा�मल ह�, जो सभी सहायक और समावेशी �श�ण वातावरण बनान ेम� योगदान करते ह�। 

छा�� क� भावना�मक ज�रत� को �वीकार करके, �श�क उनके �नद�शा�मक �ि�टकोण को अनुकू�लत कर 

सकत े ह�, उ�चत सहायता �दान कर सकत े ह� और �यवहार संबंधी चनुौ�तय� का अ�धक �भावी ढंग स े

समाधान कर सकत े ह�। इसके अलावा, छा�� म� भावना�मक बु��म�ता �वक�सत करने स े लचीलापन, 

सहानभुू�त और सकारा�मक सामािजक संपक� , शै��णक सफलता और �यि�तगत �वकास के �लए आव�यक 

गणु �वक�सत होत ेह�। इस संदभ� म�, यह पेपर �श�ा म� भावना�मक बु��म�ता के बहुमखुी आयाम� पर 

�काश डालता है, �श�ण �थाओ,ं छा� जुड़ाव और सम� क�ा �बंधन �भावशीलता के �लए इसके �न�हताथ� 

क� खोज करता है। 

 

औ�च�य 

भावना�मक बु��म�ता (ईआई) �श�ा स�हत जीवन के �व�भ�न �े�� म� एक मह�वपणू� कारक के �प म� 

उभर� है। भावनाओ ंको समझन ेऔर �बं�धत करन ेक� �मता �भावी �श�ण को स�ुवधाजनक बनान ेऔर 

सकारा�मक क�ा वातावरण को बढ़ावा देन ेम� मह�वपूण� भू�मका �नभाती है। इस�लए, इस शोध प� का 

उ��ेय �भावी �श�ण और क�ा �बंधन म� भावना�मक बु��म�ता क� भ�ूमका का पता लगाना और उसका 

�व�लेषण करना है। 

1. एक मह�वपूण� शै��क मु� ेको संबो�धत करना: क�ा �बंधन �भावी �श�ण का एक �मखु पहलू है, और 

यह छा�� के सीखन े के प�रणाम� को बहुत �भा�वत करता है। िजन �श�क� के पास उ�च भावना�मक 

बु��म�ता होती है, व े क�ा क� ग�तशीलता, छा� �यवहार और पार�प�रक संबंध� क� ज�टलताओ ं को 

संभालन ेके �लए बेहतर ढंग स ेससुि�जत होत ेह�। �श�ण �भावशीलता और क�ा �बंधन पर भावना�मक 

बु��म�ता के �भाव क� जांच करके, यह अ�ययन �श�ा म� एक मह�वपणू� मु� ेको संबो�धत करता है। 

2. �श�क-छा� संबंध� को बढ़ाना: �भावी �श�ण और सीखना �श�क-छा� संबंध� क� गुणव�ता पर �नभ�र 

करता है। उ�च भावना�मक बु��म�ता वाले �श�क छा�� क� भावनाओ ंको समझ सकत ेह� और उन पर 

��त��या दे सकत ेह�, सकारा�मक संबंध और तालमेल को बढ़ावा दे सकत ेह�। इस अ�ययन के मा�यम स,े 

हम यह जानकार� �ा�त कर सकत ेह� �क भावना�मक बु��म�ता मजबतू �श�क-छा� संबंध� के �नमा�ण म� 
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कैस ेयोगदान देती है, जो बदल ेम�, छा� क� �य�तता, �ेरणा और शै��णक उपलि�ध पर सकारा�मक �भाव 

डालती है। 

3. एक सकारा�मक क�ा वातावरण को बढ़ावा देना: एक इ�टतम �श�ण वातावरण बनान े के �लए एक 

सकारा�मक क�ा वातावरण आव�यक है। भावना�मक बु��म�ता �श�क� को एक सहायक माहौल बनान ेम� 

स�म बनाती है जहा ँछा� सरु��त, स�मा�नत और म�ूयवान महससू करते ह�। क�ा �बंधन म� भावना�मक 

बु��म�ता क� भ�ूमका क� जांच करके, यह अ�ययन �भावी रणनी�तय� पर �काश डाल सकता है जो 

सकारा�मक बातचीत, संघष� समाधान और छा�� के सम� क�याण को बढ़ावा देत ेह�। 

4. �श�क �यावसा�यक �वकास को बढ़ाना: �श�ण �थाओ ंम� �नरंतर सधुार के �लए �श�क �यावसा�यक 

�वकास मह�वपूण� है। �भावी �श�ण म� भावना�मक बु��म�ता के मह�व को पहचानन ेस े�श�क ��श�ण 

काय��म� और पहल� का माग�दश�न �कया जा सकता है। यह अ�ययन सा�य-आधा�रत रणनी�तय� के �वकास 

म� योगदान दे सकता है जो �श�क� के बीच भावना�मक बु��म�ता द�ताओ ंको बढ़ाता है, िजसस े�श�ण 

�थाओ ंऔर छा� प�रणाम� म� सधुार होता है। 

5. शै��क नी�त और अ�यास को सू�चत करना: इस शोध के �न�कष� �व�भ�न �तर� पर शै��क नी�तय� 

और �थाओ ंको सू�चत कर सकत े ह�। शै��क नी�त �नमा�ता सा�य का उपयोग �दशा�नद�श और मानक 

�वक�सत करने के �लए कर सकत ेह� जो �श�क �श�ा काय��म� म� भावना�मक बु��म�ता को शा�मल करन े

पर जोर देत ेह�। �कूल �शासक और श�ै�णक सं�थान भावना�मक �प स ेबु��मान �श�क� के चयन और 

समथ�न को सु�नि�चत करन ेके �लए इन �न�कष� को अपनी भत�, ��श�ण और म�ूयांकन ���याओ ंम� 

शा�मल कर सकत ेह�। 

 

अ�ययन का उ�े�य 

1. �श�ण और क�ा �बंधन के संदभ� म� भावना�मक बु��म�ता क� अवधारणा और इसक� �ास�ंगकता का 

पता लगाना। 

2. भावना�मक बु��म�ता और �भावी �श�ण �थाओ ंके बीच संबंध� क� जांच करना। 

3. क�ा �बंधन रणनी�तय� और छा� �यवहार पर भावना�मक बु��म�ता के �भाव क� जांच करना। 

4. �व�श�ट भावना�मक बु��म�ता द�ताओ ंक� पहचान करना जो सकारा�मक और उ�पादक क�ा वातावरण 

को बढ़ावा देन ेम� �श�क� के �लए सबस ेअ�धक फायदेमंद ह�। 

5. �श�क-छा� संबंध� और छा� जुड़ाव पर भावना�मक बु��म�ता के �भाव का आकलन करना। 

सा�ह�य क� समी�ा 

भावना�मक बु��म�ता और �श�ण �भावशीलता: अनसुंधान अ�ययन� न े लगातार भावना�मक बु��म�ता 

और �श�ण �भावशीलता के बीच एक सकारा�मक संबंध �द�श�त �कया है। �ैकेट एंड �रवस� (2019) के 
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अनसुार, उ�च भावना�मक बु��म�ता वाले �श�क अपनी भावनाओ ंको �बं�धत करने और छा�� के साथ 

सकारा�मक संबंध �वक�सत करन ेके �लए बेहतर ढंग से ससुि�जत ह�। य े�श�क उ�च �तर क� सहानभु�ूत, 

अनुकूलनशीलता और संचार कौशल का �दश�न करत ेह�, जो छा� �ेरणा, �यवहार और शै��णक उपलि�ध म� 

सुधार करन ेम� योगदान करत ेह� (�मकोलाज़क एट अल।,2019)। 

क�ा �बंधन और भावना�मक बु��म�ता: इ�टतम �श�ण वातावरण बनान े के �लए �भावी क�ा �बंधन 

मह�वपणू� है। भावना�मक बु��म�ता सकारा�मक क�ा �बंधन रणनी�तय� को बढ़ावा देन े म� मह�वपूण� 

भू�मका �नभाती है। उ�च भावना�मक बु��म�ता वाल े �श�क अ�धक आ�म-जाग�कता �द�श�त करत े ह�, 

िजसस ेव ेतनावपूण� ि�थ�तय� म� अपनी भावनाओ ंको पहचानन ेऔर �बं�धत करने म� स�म होत ेह� (डे�वस 

और ह���, 2021)। यह �व-�नयमन �श�क� को छा�� के द�ुय�वहार का शां�तपूव�क और रचना�मक तर�के 

स ेजवाब देन,े सकारा�मक अनशुासन को बढ़ावा देन ेऔर क�ा म� �वघटनकार� �यवहार को कम करन ेक� 

अनमु�त देता है (जो�स एट अल।, 2020)। 

�श�क-छा� संबंध और भावना�मक बु��म�ता: भावना�मक बु��म�ता �श�क-छा� संबंध� क� गणुव�ता स े

�नकटता स ेजड़ुी हुई है, जो छा�� क� सहभा�गता और सीखन ेके प�रणाम� पर मह�वपूण� �भाव डालती है। 

उ�च भावना�मक बु��म�ता वाल े�श�क अपन ेछा�� के साथ भरोसेमंद और सहायक संबंध �था�पत करने 

क� �मता रखत ेह� (मौरर और �ैकेट, 2021)। य े�श�क छा�� क� ज�रत� के ��त संवेदनशीलता �द�श�त 

करते ह�, भावना�मक समथ�न �दान करते ह�, और �यि�तगत मतभेद� को �भावी ढंग स ेसंबो�धत करत ेह�, 

िजसस ेछा�� क� �ेरणा बढ़ती है और सीखन ेक� ���या म� स��य भागीदार� होती है (सटन एट अल।, 

2022)। 

�श�क ��श�ण के �लए �न�हताथ�: �श�ण �भावशीलता और क�ा �बंधन पर भावना�मक बु��म�ता के 

पया��त �भाव को देखत ेहुए, �श�क तयैार� काय��म� म� भावना�मक बु��म�ता ��श�ण को एक�कृत करना 

आव�यक है। �श�क� को भावना�मक बु��म�ता द�ताओ ंको �वक�सत करने के अवसर �दान करन ेस े

उनक� आ�म-जाग�कता, सहानुभू�त और संबंध-�नमा�ण कौशल म� व�ृ� हो सकती है, िजसस ेव ेसकारा�मक 

और समावेशी �श�ण वातावरण बनान ेम� स�म हो सकत ेह� (ऑगि�टन और बरचड�, 2023)। यह ��श�ण 

�श�क� को उनक� भावनाओ ंको पहचानन ेऔर �नयं��त करने क� रणनी�तय� स ेलैस कर सकता है, िजसस े

तनावपूण� ि�थ�तय� को संभालन ेऔर छा�� क� भावना�मक भलाई का समथ�न करन ेक� उनक� �मता म� 

सुधार होगा (अ�कानासी एट अल।, 2020)। 

भावना�मक बु��म�ता और �श�क क�याण: भावना�मक बु��म�ता न केवल छा�� को लाभ पहँुचाती है 

बि�क �श�क क�याण और नौकर� स ेसंतुि�ट म� भी योगदान देती है। उ�च भावना�मक बु��म�ता वाल े

�श�क कम �तर के तनाव, जलन और भावना�मक थकावट का अनभुव करत ेह� (एलन एट अल., 2021)। 

अपनी भावनाओ ंऔर तनाव के �तर को �भावी ढंग स े �बं�धत करके, �श�क सकारा�मक मान�सकता 
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बनाए रख सकत ेह�, चनुौ�तय� को अ�धक �भावी ढंग से संभाल सकत ेह� और अपन ेसम� काय� �दश�न 

और संतुि�ट को बढ़ा सकत ेह�। 

छा� सामािजक और भावना�मक �श�ण (एसईएल) पर �भाव: भावना�मक बु��म�ता छा�� के सामािजक 

और भावना�मक �श�ण (एसईएल) कौशल को बढ़ावा देन े म� मह�वपूण� भू�मका �नभाती है। उ�च 

भावना�मक बु��म�ता वाल े �श�क आ�म-जाग�कता, आ�म-�नयमन, सामािजक जाग�कता, संबंध कौशल 

और िज�मेदार �नण�य लेन े(�ैकेट एट अल।, 2022) जैसी मह�वपूण� एसईएल द�ताओ ंको �भावी ढंग स े

मॉडल और �सखा सकत ेह�। भावना�मक बु��म�ता को अपनी �श�ण �थाओ ंम� एक�कृत करके, �श�क 

छा�� क� भावना�मक सा�रता, सहानुभू�त और पार�प�रक कौशल को बढ़ा सकत े ह�, िजसस ेसामािजक 

संबधं� म� सुधार और सम� क�याण हो सकता है। 

सां�कृ�तक और �ासं�गक �वचार: �श�ण और क�ा �बंधन म� भावना�मक बु��म�ता क� भू�मका पर 

सां�कृ�तक और �ासं�गक कारक� के �भाव को पहचानना मह�वपूण� है। �व�भ�न सा�ंकृ�तक प�ृठभू�म और 

शै��क से�टगं भावनाओ ंक� अ�भ�यि�त और �या�या को आकार दे सकती ह�। �श�क� को इन सां�कृ�तक 

बार��कय� के ��त संवदेनशील होन ेऔर अपन ेभावना�मक बु��म�ता कौशल को तदनुसार अनुकू�लत करने 

क� आव�यकता है (अहमद एट अल., 2023)। इसके अ�त�र�त, �व�वध क�ाओ ंक� �व�श�ट चनुौ�तया ँऔर 

मागँ�, जैस ेउ�च-गर�बी वाल े�कूल या �व�भ�न सां�कृ�तक प�ृठभू�म के छा�� वाल� क�ाए,ँ �श�क� को इन 

संदभ� क� अ��वतीय आव�यकताओ ंऔर ग�तशीलता को �भावी ढंग से �बं�धत करन े के �लए �व�श�ट 

भावना�मक बु��म�ता रणनी�तय� को �नयोिजत करन ेक� आव�यकता हो सकती है। 

�यावसा�यक �वकास और भावना�मक बु��म�ता ��श�ण: भावना�मक बु��म�ता पर �यान क� ��त करने 

वाल े�यावसा�यक �वकास काय��म �श�क� के �वकास और �भावशीलता म� मह�वपूण� योगदान दे सकत ेह�। 

भावना�मक बु��म�ता कौशल म� चल रहे ��श�ण और समथ�न से �श�क� क� अपनी भावनाओ ं को 

पहचानन ेऔर �व�नय�मत करन,े चनुौतीपूण� प�रि�थ�तय� को �भावी ढंग स ेसंभालन ेऔर छा��, सहक�म�य� 

और माता-�पता के साथ सकारा�मक बातचीत को बढ़ावा देन े क� �मता बढ़ सकती है (जो�स और 

ओ'कॉनर, 2021)। इन ��श�ण काय��म� म� दै�नक �श�ण �थाओ ंम� भावना�मक बु��म�ता के एक�करण 

को सु�वधाजनक बनान े के �लए काय�शालाओ,ं को�चगं, �चतंनशील �थाओ ंऔर सहकम� सहयोग स�हत 

�व�भ�न �ि�टकोण शा�मल हो सकत ेह�। 

साम�ी एव ंकाय��णाल� 

1. अनसुंधान �डजाइन: अनुसंधान �डजाइन म� अ�ययन के संचालन के �लए सम� �ि�टकोण और �परेखा 

शा�मल है। इस मामल े म�, एक सा�ह�य समी�ा अनसुंधान प��त को �नयोिजत �कया जाएगा। इसम� 

भावना�मक बु��म�ता, �श�ण �भावशीलता और क�ा �बंधन से संबं�धत मौजदूा �व�वान सा�ह�य का 

�व�लेषण और सं�लेषण शा�मल है। 
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2. सा�ह�य खोज: �ासं�गक �ोत� क� पहचान करने के �लए एक �यापक सा�ह�य खोज आयोिजत क� 

जाएगी। PubMed, ERIC, PsycINFO और Google Scholar जैस ेशै��णक डटेाबसे का उपयोग �कया 

जाएगा। भावना�मक बु��म�ता, �श�ण �भावशीलता और क�ा �बंधन से संबं�धत क�वड� का उपयोग 

�ासं�गक लेख�, पु�तक� और �रपोट� को पुनः �ा�त करन ेके �लए �कया जाएगा। 

3. समावेशन और ब�ह�करण मानदंड: उ�च गणुव�ता और �ासं�गक सा�ह�य के चयन को सु�नि�चत करने 

के �लए समावेशन मानदंड �था�पत �कए जाएगंे। �पछल े दस वष� म� �का�शत सहकम�-समी��त लेख�, 

पु�तक� और �रपोट� पर �वचार �कया जाएगा। �ाथ�मक �यान उन अ�ययन� पर �दया जाएगा जो �श�ण 

और क�ा �बंधन के संदभ� म� भावना�मक बु��म�ता को सीध ेसंबो�धत करत ेह�। गरै-अं�ेजी भाषा के �ोत 

और लेख जो पहंुच यो�य नह� ंह�, उ�ह� बाहर रखा जाएगा। 

4. डटेा �न�कष�ण: डटेा �न�कष�ण म� चय�नत �ोत� स े�ासं�गक जानकार� क� पहचान करना और उस े�रकॉड� 

करना शा�मल है। �न�न�ल�खत डेटा �नकाला जाएगा: a. लेखक� के नाम और �काशन वष� बी. अनसुंधान 

के उ�े�य और तर�के सी. भावना�मक बु��म�ता और �श�ण �भावशीलता स ेसंबं�धत म�ुय �न�कष� डी। 

�श�क� म� भावना�मक बु��म�ता �वक�सत करन ेक� रणनी�तया ँ

5. सं�लेषण और चचा�: सं�ले�षत डेटा को म�ुय �वषय� और �न�कष� पर �काश डालत ेहुए एक कथा�मक 

�प म� ��ततु �कया जाएगा। �श�क� म� भावना�मक बु��म�ता �वक�सत करन े के �लए �यावहा�रक 

�सफा�रश� के साथ-साथ �भावी �श�ण और क�ा �बंधन के �लए भावना�मक बु��म�ता के �न�हताथ� पर 

चचा� क� जाएगी। 

 

अ�ययन क� सीमाए ं

1. भावना�मक बु��म�ता का दायरा: अ�ययन केवल भावना�मक बु��म�ता क� सी�मत समझ और �श�ण 

और क�ा �बंधन म� इसके अनु�योग पर क� ��त हो सकता है। भावना�मक बु��म�ता �व�भ�न सै�ां�तक 

मॉडल� और घटक� के साथ एक ज�टल संरचना है। जांच को भावना�मक बु��म�ता के �व�श�ट पहलओु ंतक 

सी�मत करने स ेअ�य �ासं�गक आयाम� और बार��कय� क� अनदेखी हो सकती है। 

2. सामा�यीकरण: संभा�वत नमूनाकरण पूवा��ह� या �व�श�ट �ासं�गक कारक� के कारण अ�ययन के 

�न�कष� म� सी�मत सामा�यीकरण हो सकता है। शोध �कसी �वशेष �े�, शै��क �तर या �श�ण संदभ� पर 

क� ��त हो सकता है, जो �श�ण वातावरण और आबाद� क� �व�वध �ृखंला का पया��त �प स े��त�न�ध�व 

नह� ंकर सकता है। 

3. भावना�मक बु��म�ता का मापन: अ�ययन भावना�मक बु��म�ता को मापन ेके �लए �व-�रपोट� उपाय� 

या �यि�तपरक आकलन पर �नभ�र हो सकता है, जो सामािजक वांछनीयता पूवा��ह� या गलत आ�म-धारणा 
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स े�भा�वत हो सकता है। व�त�ुन�ठ उपाय, जैसे �दश�न-आधा�रत म�ूयांकन या बहु-�ोत मू�यांकन, �श�ण 

पेश ेम� भावना�मक बु��म�ता क� अ�धक �यापक समझ �दान कर सकत ेह�। 

4. �र�त� क� �दशा: जब�क अ�ययन का उ�े�य भावना�मक बु��म�ता और �भावी �श�ण �थाओ ंके बीच 

संबधं� क� जांच करना है, यह काय�-कारण या �र�ते क� �दशा �था�पत करन ेम� चनुौ�तय� का सामना कर 

सकता है। यह सभंव है �क �भावी �श�ण �थाए ँभावना�मक बु��म�ता के �वकास म� योगदान करती ह�, न 

�क भावना�मक बु��म�ता सीध े�भावी �श�ण क� ओर ल ेजाती है। 

5. बाहर� कारक� का �भाव: अ�ययन �श�ण और क�ा �बंधन पर बाहर� कारक� के सभंा�वत �भाव को 

�यान म� नह� ंरख सकता है। अ�य चर, जैस े�श�क अनभुव, क�ा का आकार, पा�य�म क� बाधाए,ं या 

�कूल सं�कृ�त, �श�ण �थाओ ं और छा� �यवहार क� �भावशीलता को भी �भा�वत कर सकत े ह�। 

भावना�मक बु��म�ता क� भू�मका क� �यापक समझ �दान करन े के �लए इन कारक� पर �वचार �कया 

जाना चा�हए। 

6. क�ा �बंधन और छा� �यवहार म� �वषयपरकता: क�ा �बंधन रणनी�तय� और छा� �यवहार पर 

भावना�मक बु��म�ता के �भाव का आकलन करन ेम� �यि�तपरक �नण�य और अवलोकन शा�मल होत ेह�। 

�व�भ�न शोधकता� या पय�वे�क �श�क-छा� बातचीत या छा� �यवहार क� अलग-अलग �या�या कर सकत े

ह�, िजससे �न�कष� म� संभा�वत पूवा��ह या �वसंग�तया ंहो सकती ह�। 

 

�न�कष� 

�भावी �श�ण और क�ा �बंधन म� भावना�मक बु��म�ता (ईआई) क� भ�ूमका �न�व�वाद �प स ेसव�प�र है। 

इस अ�ययन ने रेखा�ंकत �कया है �क �श�क� क� �वय ंऔर अपन ेछा�� दोन� म� भावनाओ ंको समझन,े 

समझन ेऔर �व�नय�मत करन ेक� �मता, सीखन ेके माहौल और शै��णक प�रणाम� को गहराई स े�भा�वत 

करती है। उ�च ईआई वाले �श�क एक सहायक और समावेशी क�ा वातावरण बना सकत ेह� जहा ंछा� 

मू�यवान, स�मा�नत और सीखन े के �लए �े�रत महससू करते ह�। इसके अलावा, भावनाओ ं का कुशल 

�बंधन �श�क� को सहानभु�ूत और संयम के साथ संघष� या �यवधान जैसी चनुौतीपूण� ि�थ�तय� स े�नपटन,े 

रचना�मक संक�प� को बढ़ावा देन ेऔर अनकूुल सीखन े के माहौल को बनाए रखन ेम� स�म बनाता है। 

इसके अ�त�र�त, ईआई �श�क� और छा�� के बीच �भावी संचार, सहयोग और संबंध �नमा�ण क� स�ुवधा 

�दान करता है, शै��णक सफलता के �लए आव�यक �व�वास और तालमेल को बढ़ावा देता है। जैसे-जैसे 

�श�ा ज�टलता और �व�वधता म� �वक�सत हो रह� है, �श�क� के बीच भावना�मक बु��म�ता का �वकास 

सम� �वकास को बढ़ावा देन ेऔर सभी �श�ा�थ�य� के �लए सकारा�मक शै��क अनभुव� को बढ़ावा देन ेम� 

एक मह�वपणू� घटक के �प म� उभर रहा है। इस �कार, �श�क� के �लए ईआई �वकास काय��म� म� �नवशे 
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करना �श�ण �भावशीलता को आगे बढ़ान,े छा� जुड़ाव को बढ़ावा देन ेऔर अंततः, आज क� ग�तशील 

क�ाओ ंम� शै��क प�रणाम� को बढ़ान ेके �लए अ�नवाय� है। 
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