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शोध सार 

इस शोध म� �ाथिमक िव�ालयो ंम� अपनाई जाने वाली िविभ� मू�ांकन प�ितयो ंका शैि�क गुणव�ा पर 

�भाव का िव�ेषण िकया गया है। शोध के दौरान यह पाया गया िक �ारंिभक, िनरंतर और समापन 

मू�ांकन प�ितयाँ छा�ो ंकी शैि�क �गित को मापने और उनके सीखने की �ि�या को सुधारने म� मह�पूण� 

भूिमका िनभाती ह�। यह प�ितयाँ छा�ो ंको िनयिमत फीडबैक देने, उनकी कमजो�रयो ंको पहचानने और 

सुधार के उपायो ंपर काम करने का अवसर �दान करती ह�। मू�ांकन के मा�म से छा�ो ंका मनोबल बढ़ता 

है और वे अपनी अकादिमक गितिविधयो ंम� अिधक संल� रहते ह�। हालांिक, शोध म� यह भी पाया गया िक 

अिधकतर िव�ालयो ंम� मू�ांकन �ि�या म� संसाधनो ंकी कमी, प�पात और अ�िधक परी�णो ंपर जोर देने 

जैसी चुनौितयाँ उप��थत ह�। इसके बावजूद, यिद इन प�ितयो ंको सही तरीके से लागू िकया जाए, तो यह 

शैि�क गुणव�ा म� सुधार और छा�ो ंकी सीखने की �मता म� वृ�� के िलए �भावी हो सकती ह�। 

 

मूलश�:  मू�ांकन प�ितयाँ, शैि�क गुणव�ा, �ारंिभक मू�ांकन, िनरंतर मू�ांकन। 

 

प�रचय 

�ाथिमक िव�ालयो ंम� िश�ा का उ�े�मूलक उ�े� ब�ो ंको आधारभूत �ान और कौशल �दान करना है, 

जो उनके सम� िवकास और भिव� के शैि�क सफर के िलए मह�पूण� ह�। शैि�क गुणव�ा के सुधार के 

िलए एक �मुख घटक है- �भावी मू�ांकन प�ितयाँ। मू�ांकन केवल ब�ो ंके शैि�क �दश�न को मापने 

का एक औजार नही ंहै, ब�� यह िश�क को छा�ो ंकी सीखने की �ि�या और उनकी आव�कताओ ंको 
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पहचानने का अवसर भी �दान करता है। िवशेष �प से �ाथिमक िश�ा म�, जहां ब�ो ंका मानिसक और 

शारी�रक िवकास हो रहा होता है, वहाँ मू�ांकन प�ितयाँ अ�िधक मह�पूण� हो जाती ह�। इन प�ितयो ंके 

मा�म से यह सुिनि�त िकया जा सकता है िक ब�ो ंको न केवल उपयु� िश�ा िमल रही है, ब�� वे 

अपनी �मताओं को समझकर आगे बढ़ रहे ह�।  

�ाथिमक िव�ालयो ंम� अपनाई जाने वाली मू�ांकन प�ितयाँ ब�ो ंकी शैि�क गुणव�ा को �भािवत करने के 

कई तरीके हो सकती ह�। इन प�ितयो ंका उ�े� न केवल छा�ो ंके �ान और कौशल का मू�ांकन करना 

है, ब�� यह भी समझना है िक ब�ो ंको िकस �कार के शैि�क ह��ेप की आव�कता है। मू�ांकन की 

पारंप�रक प�ितयाँ, जैसे िक वािष�क परी�ाएँ, छा�ो ंके सम� �दश�न को मापने का एक तरीका ह�, लेिकन 

इसके अलावा भी अ� िनरंतर मू�ांकन प�ितयाँ ह� जो ब�ो ंकी सीखने की �ि�या म� सुधार लाने के िलए 

मह�पूण� हो सकती ह�। इन िनरंतर मू�ांकन प�ितयो ंम� क�ा की गितिविधयाँ, प�रयोजनाएँ, गृहकाय�, और 

िविभ� �कार के परी�ण शािमल होते ह�, जो छा�ो ंकी �गित को छोटे-छोटे िह�ो ंम� मापते ह� और उ�� 

सुधारने का अवसर देते ह�।  

वत�मान म�, �ाथिमक िव�ालयो ंम� मू�ांकन प�ितयाँ केवल छा�ो ंके प�रणामो ंतक सीिमत नही ंह�, ब�� यह 

एक सम� �ि�कोण से ब�ो ंकी शैि�क �गित को समझने का एक तरीका बन गई ह�। इनम� िश�क और 

छा� के बीच संवाद, �िति�या, और िश�ा का अनुकूलन �मुख ह�। मू�ांकन प�ितयाँ न केवल ब�ो ंके 

सीखने को �भािवत करती ह�, ब�� ये िश�को ंको यह समझने म� भी मदद करती ह� िक ब�ो ंको िकस 

�कार की िश�ा और सहायता की आव�कता है। िश�क मू�ांकन के प�रणामो ंका िव�ेषण करके ब�ो ं

को उनकी कमजो�रयो ंपर काम करने के िलए माग�दश�न कर सकते ह�, िजससे शैि�क गुणव�ा म� सुधार 

होता है।  

मू�ांकन के िविभ� �कार जैसे �ारंिभक, समापन, और िनदाना�क मू�ांकन प�ितयाँ ब�ो ंके िवकास म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। �ारंिभक मू�ांकन के मा�म से िश�को ंको यह समझने का मौका िमलता है 

िक ब�े िकस �र पर ह� और उ�� िकस तरह की मदद की आव�कता है। समापन मू�ांकन, जो 

सामा�तः पा��म के अंत म� िकया जाता है, छा�ो ं के सम� �दश�न को मापता है और इस आधार पर 

उनकी सफलता का आकलन करता है। िनदाना�क मू�ांकन ब�ो ंकी सीखने की किमयो ंऔर कमजो�रयो ं

का पता लगाने के िलए िकया जाता है, तािक िश�को ंको समय रहते ह��ेप करने का अवसर िमले। इन 

प�ितयो ं से िव�ािथ�यो ंकी वा�िवक ��थित का अनुमान लगाना संभव होता है, और यही कारण है िक ये 

प�ितयाँ शैि�क गुणव�ा म� सुधार के िलए अ�िधक �भावी िस� होती ह�। 
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हालांिक, इन मू�ांकन प�ितयो ंके कई फायदे ह�, िफर भी इ�� लागू करने म� कुछ चुनौितयाँ सामने आती ह�। 

इनम� सबसे �मुख है, संसाधनो ंकी कमी, िवशेषकर �ामीण और िपछड़े इलाको ंम�, जहाँ �ूलो ंम� बुिनयादी 

ढाँचे और िश�को ंकी कमी होती है। इसके अित�र�, मू�ांकन म� प�पात और असमानता का भी खतरा 

होता है, खासकर जब िश�को ंको पया�� �िश�ण नही ंिमलता या जब मू�ांकन के मानदंड �� नही ंहोते। 

इसके अलावा, कई बार �ाथिमक िव�ालयो ंम� मू�ांकन प�ितयाँ केवल परी�ा क� ि�त होती ह�, जो छा�ो ंपर 

मानिसक दबाव डाल सकती ह� और उनकी रचना�कता और सोचने की �मता को �भािवत कर सकती ह�। 

शैि�क गुणव�ा पर मू�ांकन प�ितयो ं का �भाव गहरे �र पर होता है, और यह छा�ो ं की सीखने की 

�ि�या म� सुधार लाने म� मदद करता है। जब मू�ांकन िनरंतर और सम� होता है, तो यह छा�ो ंको अपनी 

�गित का मू�ांकन करने का अवसर देता है और उ�� आ�-सुधार के िलए �े�रत करता है। इसके अलावा, 

िश�क छा�ो ंकी िविश� आव�कताओ ंको पहचानने के बाद उ�� सही िदशा म� माग�दश�न कर सकते ह�, 

िजससे उनका शैि�क अनुभव समृ� होता है और उनका शैि�क �दश�न बेहतर होता है।  

मू�ांकन प�ितयाँ ब�ो ंकी शैि�क गुणव�ा पर दीघ�कािलक �भाव डाल सकती ह� यिद इ�� सही तरीके से 

लागू िकया जाए। यह सुिनि�त करने के िलए िक मू�ांकन प�ितयाँ �भावी ह�, िश�को ंको इन प�ितयो ंके 

उ�े�ो ंऔर उनके काया��यन के तरीको ंको समझने की आव�कता है। मू�ांकन प�ितयो ंका उ�े� 

केवल ब�ो ंकी अंकतािलका को भरना नही ंहोना चािहए, ब�� यह उनका सम� िवकास और िश�ा म� 

�गित सुिनि�त करने का एक मा�म होना चािहए।  

�ाथिमक िव�ालयो ं म� मू�ांकन प�ितयाँ शैि�क गुणव�ा म� सुधार के िलए अ�ंत मह�पूण� ह�। इन 

प�ितयो ंके सही और �भावी उपयोग से न केवल छा�ो ंका �दश�न सुधरता है, ब�� यह िश�को ंको भी 

उनकी भूिमका म� सुधार करने और शैि�क �ि�या को और अिधक �भावी बनाने का अवसर �दान करता 

है।  

 

�ाथिमक िव�ालयो ंम� मू�ांकन िविधयो ंके �कार: 

 आकष�क मू�ांकन: यह मू�ांकन छा�ो ंकी लगातार �गित की िनगरानी करता है। इसम� क�ा म� 

होने वाली गितिविधयाँ, गृहकाय�, प�रयोजनाएँ और शैि�क संवाद शािमल होते ह�। इसका उ�े� 

छा�ो ंके �ान और कौशल को समय-समय पर मापना है। 

 संवेदना�क मू�ांकन: यह एक समापन मू�ांकन है, जो आमतौर पर िकसी पा��म या शैि�क 

वष� के अंत म� िकया जाता है। इसका उ�े� छा�ो ंके सम� �दश�न का मू�ांकन करना है। 



IJETIR 
  ISSN (Online) 2583-0554 

     

 

          International Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (IJETIR) 

 

 Volume 4, Issue 11, November 2024 
 

Copyright to IJETIR                              35 
   www.iciset.in  

     Impact Factor: 5.731 

 िनदाना�क मू�ांकन: यह मू�ांकन छा�ो ंकी कमजो�रयो ंऔर आव�कताओ ंको पहचानने के 

िलए िकया जाता है। इससे िश�को ंको यह समझने म� मदद िमलती है िक छा�ो ंको िकस �कार की 

शैि�क सहायता की आव�कता है। 

 सहकम� और आ�मू�ांकन: इस प�ित म� छा�ो ं को अपने साथी छा�ो ं और अपने आप का 

मू�ांकन करने का अवसर िमलता है, िजससे वे अपनी समझ और सुधार के �े� को पहचान सकते 

ह�।  

 

शैि�क गुणव�ा पर मू�ांकन िविधयो ंका �भाव: 

 सीखने के प�रणामो ंम� सुधार: �ारंिभक और िनरंतर मू�ांकन छा�ो ं के सीखने की �ि�या को 

�भावी �प से मापता है, िजससे वे अपनी ताकत और कमजो�रयो ं को पहचान सकते ह�। इससे 

उनकी शैि�क गुणव�ा म� सुधार होता है �ोिंक वे समय रहते अपनी सम�ाओं का समाधान कर 

पाते ह� । 

 शैि�क गुणव�ा को बढ़ाने म� िश�क की भूिमका: िश�क मू�ांकन के प�रणामो ंका िव�ेषण 

करके छा�ो ंको ���गत सहायता �दान कर सकते ह�। इससे छा�ो ंके �दश�न म� सुधार होता है 

और शैि�क गुणव�ा म� वृ�� होती है । 

 �ेरणा और जुड़ाव: मू�ांकन प�ितयाँ छा�ो ंको �े�रत करने का एक �भावी तरीका हो सकती ह�। 

जब छा�ो ंको लगातार फीडबैक िमलता है, तो वे अपनी शैि�क या�ा म� अिधक संल� होते ह� । 

 सीखने म� अंतराल की पहचान: मू�ांकन के मा�म से छा�ो ंके शैि�क गहरे अंतरालो ंका पता 

चलता है, िजससे िश�को ंको ह��ेप करने का अवसर िमलता है। यह उनके शैि�क प�रणामो ंको 

बेहतर बनाने म� सहायक होता है । 

 

मू�ांकन िविधयो ंम� चुनौितयाँ: 

 परी�ण पर अ�िधक जोर: �ाथिमक िव�ालयो ं म� अिधकतर मू�ांकन प�ितयाँ परी�णो ं पर 

आधा�रत होती ह�, जो छा�ो ंके मानिसक दबाव को बढ़ा सकती ह� और उनके मानिसक �ा� पर 

नकारा�क �भाव डाल सकती ह� । 

 संसाधनो ंका अभाव: �ामीण और िपछड़े �े�ो ंम� �ाथिमक िव�ालयो ंम� पया�� संसाधनो ंकी कमी 

होती है, िजससे मू�ांकन प�ितयो ंका �भावी तरीके से संचालन मु��ल हो जाता है। 
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 पूवा��ह और ���परकता: कभी-कभी मू�ांकन म� प�पात और ���परकता आ सकती है, 

िवशेष �प से जब सहकम� या आ�मू�ांकन प�ितयाँ लागू होती ह�। 

 

िन�ष� 

�ाथिमक िव�ालयो ंम� मू�ांकन प�ितयाँ शैि�क गुणव�ा म� सुधार और छा�ो ंकी सम� शैि�क �गित को 

सुिनि�त करने के िलए अ�िधक मह�पूण� ह�। यह �� है िक मू�ांकन केवल छा�ो ंके �ान का मापने का 

एक तरीका नही ं है, ब�� यह एक ऐसा उपकरण है, जो छा�ो ंके सीखने की �ि�या को समझने, उनके 

िवकास की िदशा को सही माग� पर िनधा��रत करने और उनके ���गत सुधार को संभव बनाने के िलए 

�योग िकया जाता है। �ाथिमक िश�ा म�, जहां ब�े मानिसक, शारी�रक और सामािजक �प से िविभ� 

चरणो ंम� होते ह�, वहां मू�ांकन प�ितयो ंका �भाव और भी अिधक मह�पूण� हो जाता है। यिद यह प�ितयाँ 

सही तरीके से अपनाई जाएं, तो यह ब�ो ंकी शैि�क गुणव�ा म� दीघ�कािलक सुधार ला सकती ह�। 

मू�ांकन प�ितयाँ िश�को ं को छा�ो ं के बारे म� मह�पूण� जानकारी �दान करती ह�। उदाहरण ��प, 

�ारंिभक मू�ांकन ब�ो ंकी सीखने की �ि�या को िनरंतर �प से मापता है और उ�� समय रहते अपनी 

कमजो�रयो ंपर काम करने का अवसर देता है। इस �कार, मू�ांकन केवल एक समापन िबंदु नही ंहै, ब�� 

यह एक िनरंतर �ि�या है, जो ब�ो ंकी िश�ा म� गहरे और �थायी सुधार लाती है । समापन मू�ांकन का 

उ�े� छा�ो ंके सम� �दश�न का मापना है, लेिकन यह ब�ो ंके िलए अंतिन�िहत िश�ा की �ि�या से जुड़े 

नही ंहोता। इन दोनो ं�कार के मू�ांकन का संयोजन छा�ो ंकी सीखने की या�ा को संपूण� �प से मापता है 

और उ�� हर �र पर सुधारने का अवसर �दान करता है।  

मू�ांकन प�ितयाँ ब�ो ं की ���गत ज�रतो ं को समझने और उनकी िदशा म� सुधार करने के िलए 

अ�ंत सहायक होती ह�। इसका एक उदाहरण िनदाना�क मू�ांकन है, जो ब�ो ंकी कमजो�रयो ंको ज�ी 

पहचानने म� मदद करता है, िजससे िश�क अपनी शैि�क रणनीितयो ंको बेहतर बना सकते ह�। िनदाना�क 

मू�ांकन के प�रणामो ंका �योग िश�क छा�ो ंको िविश� समथ�न और मदद देने म� कर सकते ह�, िजससे 

उनकी शैि�क गुणव�ा म� सुधार होता है । इसके अलावा, मू�ांकन प�ितयाँ िश�क को छा�ो ंके सीखने के 

िविभ� पहलुओ ं का अवलोकन करने का अवसर देती ह�, जैसे िक उनकी समझ, सोचने की �मता, और 

उनकी सम�ाओ ंको सुलझाने की �मता, िजससे िश�क ब�ो ंके िवकास के िलए उपयु� संसाधन और 

िविधयाँ िनधा��रत कर सकते ह�। 
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मू�ांकन प�ितयाँ केवल छा�ो ंके िलए ही नही,ं ब�� िश�क और शैि�क �णाली के िलए भी लाभकारी ह�। 

िश�क मू�ांकन के प�रणामो ंके मा�म से अपनी िश�ण िविधयो ंको अनुकूिलत कर सकते ह�। यह िश�क 

को यह समझने म� मदद करता है िक िकन �े�ो ंम� वे अिधक �ान देने की आव�कता महसूस करते ह� और 

िकस �कार से ब�ो ंको बेहतर तरीके से िसखा सकते ह�। इससे न केवल शैि�क गुणव�ा म� सुधार होता है, 

ब�� यह िश�को ंकी िश�ण �ि�या को भी बेहतर बनाता है ।  

हालांिक, �ाथिमक िव�ालयो ंम� मू�ांकन प�ितयो ंके ब�त से फायदे ह�, िफर भी इन प�ितयो ंका �भावी 

ढंग से काया��यन करने म� कुछ चुनौितयाँ भी ह�। इनम� सबसे �मुख है- संसाधनो ं की कमी। िवशेषकर 

�ामीण और िपछड़े इलाको ंम�, जहाँ बुिनयादी ढाँचे, िश�को ंकी सं�ा और �िश�ण की कमी होती है, वहाँ 

मू�ांकन प�ितयो ंका सही तरीके से काया��यन मु��ल हो जाता है। इसके अलावा, मू�ांकन �ि�या म� 

कभी-कभी प�पात और असमानता देखने को िमलती है, जो शैि�क गुणव�ा म� नकारा�क �भाव डाल 

सकती है। शोध म� यह भी पाया गया है िक �ाथिमक िव�ालयो ं म� मू�ांकन का मु� �ान अिधकतर 

परी�ाओ ंपर होता है, जो छा�ो ंपर मानिसक दबाव डाल सकता है और उनके सम� िवकास म� बाधा उ�� 

कर सकता है ।  

एक और मह�पूण� चुनौती मू�ांकन के उ�े� को लेकर है। अ�र मू�ांकन का उ�े� केवल परी�ा 

प�रणामो ंऔर अंको ंको मापना होता है, जबिक इसका असल उ�े� ब�ो ंके सम� िवकास और उनकी 

सीखने की �ि�या को सुधारने का होना चािहए। यिद मू�ांकन के उ�े� को सही तरीके से समझा जाए 

और इसे �ापक �ि�कोण से लागू िकया जाए, तो यह छा�ो ंकी रचना�कता, सोचने की �मता, और आ�-

सुधार के अवसरो ंको बढ़ा सकता है।  

�ाथिमक िव�ालयो ंम� मू�ांकन प�ितयो ंके �भाव का सम� मू�ांकन यह िदखाता है िक यिद इन प�ितयो ं

का सही तरीके से उपयोग िकया जाए, तो यह न केवल छा�ो ंके शैि�क �दश�न को बेहतर बना सकता है, 

ब�� यह िश�ा के �र को सम� �प से सुधारने के िलए भी सहायक हो सकता है। िविभ� �कार के 

मू�ांकन जैसे �ारंिभक, समापन और िनदाना�क मू�ांकन, छा�ो ंकी िविभ� ज�रतो ंऔर शैि�क ल�ो ं

को पूरा करने म� सहायक हो सकते ह�। इसके अलावा, सहकम� मू�ांकन और आ�मू�ांकन जैसे िवक� 

भी छा�ो ं की मानिसकता को बदल सकते ह� और उ�� अपनी सीखने की �ि�या म� अिधक सि�य और 

भागीदार बना सकते ह�। 

इस �कार, मू�ांकन प�ितयाँ �ाथिमक िव�ालयो ं म� शैि�क गुणव�ा म� सुधार लाने के िलए अ�िधक 

मह�पूण� ह�, लेिकन इन प�ितयो ंके �भावी उपयोग के िलए सही �िश�ण, संसाधन और सही �ि�कोण की 
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आव�कता है। यह भी आव�क है िक मू�ांकन को केवल प�रणाम के �प म� न देखा जाए, ब�� इसे 

छा�ो ंके िवकास और सीखने की �ि�या के एक अिभ� िह�े के �प म� समझा जाए।  
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