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सारांश 

योगदश�नं भारतीयदश�नानामेकं �मुखं दश�नम्। पतंजिलमुनेः योगसू�ािण योग� गूढता��कमूलानां 

��ुतीकरणे �मुखं ���पेण �ीकृतािन। योगसू�ेषु ि�यायोगः िवशेषतया तपः, �ा�ायः, ई�र�िणधानं च 

इ�ेते �यः अ�ािन िनिद��ािन। एषः ि�यायोगः िच�शु�ये साधनं भवित (योगसू�म् २.१)। एतेन मनसः �थैय�, 

िच�वृि�िनरोध� स�ा�ते। वत�मानकाले ि�यायोग� मह�ं ब�िवध�पेण वध�मानं ��ते। 

 

ि�यायोग� प�रभाषा 

योगशा�ाणाम् भारतीया सं�ृितकये सं�ृितिच� माग�दश�नीय संिव�ाय सव�ताहारणाम् ��थितकृतम् 

वैिशकीकरणेण िविश�म् ���करो�ािम भावयती धािम�कम् अ�� संजायते � प�रवत��ीयम् वेिदतम् भावती 

आ�� योगमाग� प�रणाम् िचि�मा�ं जायते िप योग� वैखरीकृताः 

गीता� योग कािनकारम् योगशा� िह याित योग पु�षम् मनोजनाय सामा�म् िवकािसता जायते। पतंजिल 

उ�मकमेपी गीता� योगमागा�िण योग� प�रभाषनम् योगा�ासमाधाय चिच�तं कृ�ा �ा�ाये। त�ा� 

योग� पथमानम् मो�ाय धािम�कम् अ�� िजवनाम् फिलतम् योगमाग� योगा�ासमाधायं योग� िनप��म् 

चरते। 

योगसू�ेषु ि�यायोग� प�रचिच�तम् तु रेिगयतम् कृ�ा �ा��म् भवते िह तेन िस�ांतरम् योग� याथाचाय� 

�काशम् करोित वेदा�े। मानिवक� जीवनाशीलनाम् जीवनम् मु�� मानिवक� जीवनम् याथाचाय�म् 

कारणाम् को िव�सिमतम् िवकािसता म�ते। 
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ि�यायोग� त�ािन योगसू�ेषु 

पतंजिलना योगदश�नं चतुषु� पादेषु िवभ�ं अ�� - समािधपादः, साधनपादः, िवभूितपादः, कैव�पादः च। 

साधनपादे ि�यायोग� ��ं वण�नं िव�ते। त� “तपः �ा�ाये�र�िणधानािन ि�यायोगः” (योगसू�म् २.१) 

इ�ु�ं। 

1. तपः - इ��यिन�हः, आ�संयमः, दुःखसहनश�� च। 

2. �ा�ायः - वेदशा�ाणां अ�यनं, आ�िच�नं च। 

3. ई�र�िणधानम् - पर��िण समप�णम्, भ�� योगः। 

 

आधुिनक�स�ः 

आधुिनक�स�ः अ�तनयुगे अ��ं मह�पूण�ः अ��। िव�ान� �ग�ा मानवजीवनं सुगमं सरल� अभवत्। 

स�ारमा�मानां िवकासः जनानाम् अ�द�शीयसंपक�  सुकरं कृतवान्। तथािप आधुिनकतायाः कारणात् मानवा: 

�� सं�ृित-िवरासतः दूरं ग���। य��धानजीवने जनाः शारी�रक�ायामं ��ा आरो�सम�ािभः 

पीिडताः भव��। अ�ां ��थतौ संतुिलतं जीवनं आव�कं वत�ते। िव�ान� सदुपयोगः करणीयः, सं�ृतेः र�णं 

च आव�कम्। यिद वयं आधुिनक�वृि�षु �वृ�ाः स�ः, तिह� �सं�ृितं च पर�रां च संरि�तंु य�ः 

आव�कः। जीवन� मू�म् अवबो�, स�ुिलतं जीवनं ग��म्। आधुिनक�गतेः उिचतोपयोगेन स�क् 

जीवनं श�ते। 

1. मानिसक �ा�े ि�यायोग� �भावः 

आधुिनकसमाजे मानिसकरोगाणां वृ��ः ��ते। ि�यायोग� अ�ासः िच�� �थैय�, तनाव� शमनं, 

मानिसक शु��ं च �ददाित। मनोवै�ािनकाः अिप �ीकुव��� यत् योगा�ासः तनावशमनाथ� लाभदायकः अ�� 

(Sharma, 2020)। 

2. िचिक�ा�े�े ि�यायोग� मह�म् 

वै�ािनकाः �ितपादय�� यत् ि�यायोगः मधुमेहः, उ�र�चापः, �दयरोगः, इ�ािदषु रोगेषु सहायकः भवित 

(Desai, 2018)। 

3. िश�ा�े�े ि�यायोगः 

िश�ा�े�े ि�यायोग� मह�ं परमम��। िश�ायाः �भावं वृ��ं च ि�यायोगः स�क् िवधानेन वहित। 

ि�यायोगः केवलं शारी�रक�ायामः न, अिपतु मानिसकश�ेः संवध�नाय साधनं भवित। िव�ालये िव�ाथ��ः 

ि�यायोग� अ�ासः करणीयः, यतः सः तेषां िच�े �थैय�, �रणश��ं, �ानश��ं च वध�यित। योगा�ासेन 
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शरीरं ��थं भवित, मनः �स�ं च। अतः िश�ायां योग� समावेशनं परमाव�कं। आधुिनकिश�ाप��ां 

ि�यायोग� �थाने �थानं दात�ं, यतः सः न केवलं शारी�रकं �ा�ं र�ित, अिपतु बौ��कं िवकासं, चा�रि�कं 

�ढ�ं च ददाित। अतः िश�ायां ि�यायोगः अिनवाय�ः भवित। 

4. �ब�न�े�े ि�यायोगः 

�ब�न�े�े ि�यायोगः अतीव मह�पूण�ः अ��। काय�� यथोिचतं िनयोजनं, �व�थापनं, िनद�शनं च आव�कं 

भवित। ि�यायोग� आधारः कम�सु कुशलता, समयपालनं, काय�कौशलं च भवित। िनयोजनं िवना ि�यायोगः 

िन�लः भवित। काय�कतृ�णां समुिचतं नेतृ�ं, समूहकाय�� सम�यः, योजनायाः काया��यनं च �ब�न� 

आव�काः अ�ाः स��। ि�यायोगेन कम�िण एका�ता, अनुशासनं, काय�संपादनं च वध�ते। सफल�ब�नं 

केवलं िवचारैः न भवित, अिपतु तत् ि�यायोगेन सा�ते। िनण�यिनमा�णे शी�ता, साधनानां समुिचतं उपयोगः, 

काय�श�ेः �बोधनं च आव�कम्। अतः �ब�न�े�े ि�यायोग� मह�ं असंिद�ं भवित। 

 

िन�ष�ः 

पतंजिलमुनेः योगसू�ेषु उ���खतः ि�यायोगः केवलं �ाचीनदश�न� िवषयः न, अिपतु आधुिनकजीवने अिप 

अतीव उपयोगी अ��। मानिसकशारी�रक�ा�वृ�ये, िश�ायाम्, �वसाये, नेतृ�े च अ� मह�ं वध�मानं 

अ��। अतः योगा�ासः जीवन� अिनवाय� साधनं भिवतुमह�ित। 
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