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fgUnh Hkk"kk lao)Zu vkSj foKkiu 
 izfrHkk pkS/kjh1         MkW- lqjs'k dM+okljk2 

1 'kks/kkFkhZ             2 'kks/k funsZ'kd 

foHkkx fganh   foHkkx fganh 

Jh [kq'kky nkl] fo'ofo|ky;] guqekux<+] jktLFkku 

 

'kks/k vkys[k lkj  

 foKkiu dh Òk’kk vU; foèkkv¨a ls vyx g¨rh gS] D;¨afd ;g mRiknu dh çfØ;k d¢ forj.k ls tqM+h g¨rh gSA 

foKkiu dh Òk’kk vkd’kZd] thoUr] iBuh;] çÒkodkjh lgt g¨uh pkfg,] rkfd mRikn o`f) esa lgk;d g¨A Òk’kk dh 

tfVyrk ls lgtrk foKkiu u’V g¨ tkrs gSaA vr% fçUV v©j bysDVªkWfud ehfM;k n¨u¨a esa gh foKkiu dh Òk’kk esa dfBu 

“kCn¨a dk ç;¨x ugÈ g¨uk pkfg,A e©f[kd foKkiu dh Òk’kk ljy&lgt v©j le>us ;¨X; g¨uh pkfg,A miÒ¨Drk lcls 

igys foKkiu dh Òk’kk d¨ gh i<+rk gS] bld¢ ckn og bl oLrq dh v¨j è;ku nsrk gSA vxj foKkiu dh Òk’kk mls 

vkdf’kZr ugÈ dj ikrh r¨ oLrq dh v¨j mldk è;ku ugÈ tk,xkA foKkiu dh Òk’kk ,slh g¨ fd miÒ¨Drk d¢ eu efLr’d 

ij ,d vfeV Nki N¨M+ nsA ogh foKkiu çfl) g¨rk gS] ftldh Òk’kk lgt xzg.k djus ;¨X; ,oa çÒko“kkyh g¨xhA bl 

çdkj dh Òk’kk miÒ¨Drk d¢ eq¡g ij rqjUr p<+ tkrh gSA foKkiunkrk d¨ ;g d¨f“k“k djuh pkfg, fd foKkiu dh Òk’kk 

tu&lkekU; d¢ }kjk ç;¨x esa ykÃ tkus okyh tuÒk’kk g¨A 

 

ewYk 'kCn & lao)Zu] iz;kstuewyd] n`’;&JO;A 

 

Hkwfedk & 

ç;¨tuewyd dh ifjfèk esa fgUnh foKkiu tulapkj ekè;e v©j tulaidZ d¢ fofÒUu ekè;e vkrs gSa bl rjg ns[krs 

gSa fd lkfgR;] Òk’kk d¨ çfr’Bk ns ldrk gS] ijUrq lkfgR; dk foLrkj r¨ ç;¨tuewyd fgUnh ds }kjk g¨rk gSA bl rjg 

ge dg ldrs gaS fd ç;¨tuewyd fgUnh v©j foKkiu dk Äfu’V lacaèk gSA ç;¨tuewyd fgUnh d¢ }kjk foKkiu d¨ oSf“od 

çlkj feyk gSA fgUnh d¢ ç;¨tuewyd Lo:i d¢ dkj.k gS vkt lEiw.kZ Òkjr esa fgUnh foKkiu d¨ c¨yus v©j le>us okys 

fey tkrs gSaA  

vkèkqfud ;qx esa fdlh Òh mRikn dh O;olkf;d lQyrk d¢ fy, foKkiu t:jh cu x, gSaA fgUnh esa jpukRed 

v©j “kSyh çèkku g¨rs gSa fgUnh foKkiu¨a dh Òk’kk ij fo“ks’k è;ku fn;k tkrkA foKkiu dh Òk’kk ljy] lqxe] j¨pd ,oa 

vkd’kZd g¨uh pkfg,A N¨Vs okD; v©j c¨ypky dh Òk’kk T;knk çpfyr g¨rh gSA foKkiu ys[kd dk Òk’kk ij iw.kZ vfèkdkj 

g¨uk pkfg,A Òk’kk d¢ in rqdkUr] pqLr vkSj laf{kIr g¨rs gSa foKkiu¨a esa fgUnh dk ç;¨x lekpkj&i=¨a dh LFkkiuk d¢ le; 

ls g¨us yxk Fkk foKkiu¨a dh fgUnh esa çk; vyadkj¨a eqgkoj ä dgkor ä vkfn dk ç;¨x g¨us yxkA Òk’kk gh gekjs fparu] 

Òkoc¨èk rFkk laçs’k.k dk vafre lkèku gSA ge u d¢oy Òk’kk d¢ lgkjs l¨prs gSa] vfirq le>rs&le>krs Òh gSaA Òk’kk gekjh 

Le`frd¨’k dk eq[; vkèkkj gSA ^foKkiu¨a dh la[;k dh vfèkdrk Òh i=&if=dkv¨a d¢ vkfFkZd vkèkkj d¨ lqn`<+ djus esa 

lgk;rk nsrh gSA bl dkj.k ls vktdy d¢ miÒ¨Drkijd lekt esa foKkiu vfèkd egRoiw.kZ cu x, gSaA foKkiu¨a dh Òk’kk 
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lekpkj¨a vkfn dh Òk’kk ls iw.kZ:is.k fÒUu g¨rh gSA gesa ;g tkudj vk“p;Z g¨xk fd vusd lekpkj i=¨a us foKkiu¨a d¨ 

vkd’kZd <ax ls çLrqr djus d¢ fy, gh jaxhu fçfVax O;oLFkk d¨ viuk;kA vusd if=dk,sa foKkiu¨a d¨ è;ku esa j[kdj 

mPpd¨fV d¢ dkxt dk ç;¨x djrh gSA*1 ;fn ge foKkiu dh Òk’kk d¢ ckjs esa ckr djsa r¨ foKkiu dh Òk’kk d¢ 

ç;¨tuewyd Lo:i d¨ ge ÒyhÒkafr le> ysaxsA fgUnh Òk’kk yphyh Òk’kk gS] foKkiu dgÈ u dgÈ ekuo thou ls tqM+s 

jgrs gSa] blhfy, foKkiu¨a esa ç;¨tuewyd fgUnh dk ç;¨x fd;k tkrk gS] rkfd og vius vuq:i euq’; d¨ çÒkfor dj 

ld¢A foKkiu dh Òk’kk eq[; :i ls n¨ cM+h ekuoh; vko“;drkv¨a dh iwwfrZ djrh gSaA tSfod vko“;drk,¡ v©j 

eu¨oSKkfud vko“;drk,¡A 

 

egRo & 

foKkiu dh fgUnh O;ogkfjd fgUnh gS blesa tu çpfyr “kCn¨a dk ç;¨x Òh dykRed <ax ls fd;k tkrk gSA 

;|fi fgUnh dk O;ogkfjd :i gj çkar esa vyx gS] fdUrq foKkiu dh Òk’kk esa mudk lek;¨tu djus dk ç;kl 

tu&ekul Òh djrk gSA cgqçpfyr vaxzsth “kCn¨a dk ç;¨x foKkiu ä esa vfuok;Z g¨ tkrk gSA ^fofÒUu ekè;e¨a }kjk 

çdkf“kr&çlkfjr foKkiu dh fgUnh Òk’kk rFkk ekud fgUnh Òk’kk esa varj gS foKkiu¨a esa fo“kq) rFkk ekud Òk’kk dk ml 

rjg ls ç;¨x laÒo gh ugÈ] ftl çdkj lkfgR; esa g¨rk gSA oSls Òh Òk’kk ifjorZu“khy g¨rh gS] mldk d¨Ã ,d :i vfèkd 

le; rd ugÈ jgrk gSA tcjnLrh mls ,d fof“k’V <k¡ps esa vkc) djus ls og viuh laçs’k.k“khyrk [k¨ nsrh gSA lekt 

v©j “kklu n¨u¨a d¢ gh vko“;d lwpukv¨a dh vko“;drk lnk ls gh jgh gSA foKkiu dk vFkZ gh fdlh oLrq d¢ fo’k; :i 

ls tkudkjh çLrqr djuk bld¢ ckjs esa Kku c<+kuk gh gSA* tSls gj O;fDr dk viuk ifjokj gSA blh rjg foKkiu¨a d¢ Òh 

dÃ çdkj gSaA  

foKkiu d¢ }kjk tkx:drk vk;hA foKkiu us gh gesa uÃ oLrq cryk;h çkphudky ls Fkh ugÈ gesa d¨Ã tkudkjh 

foKkiu lquus v©j ns[kus ls vk;h le>nkjhA fdlh Òh thoar Òk’kk d¢ leku fgUnh d¢ dÃ :i çkIr g¨rs gSa] ;Fkk&c¨ypky 

dh] lkfgR;d] rduhdh] mPp fgUnh vkfnA foKkiu ä esa mPp fgUnh vFkok rduhdh fgUnh dk ç;¨x ls fDy’Vrk vk;sxhA 

vr% fgUnh dk c¨ypky okyk :i gh foKkiu¨a esa j[kuk csgrj gSA blh çdkj rqdcUnh v©j y;kRedrk dk foKkiu¨a esa 

mi;¨x fd;k tkrk gS& ¼1½ yky dkyk ihyk xqykch gjk uhyk Dykfll gS cf<+;k cztokyk Dykfdl dk r¨ tk gS fujkyk 

Dykfld VwFkcz“k ¼2½ o’k Z̈a ls pkgr viuh ;gh gS th Lokn Òjs “kDr Òjs ikjys thA ¼3½ tku ls Òh c<+dj tkunkj u;h 

vklke x¨YM pk; lhèks ckxku ls vk;h nenkj Lokn yk;hA  

^fgUnh Òk’kk d¢ çfl) lkfgR;dkj mn;çdk“k us foKkiu v©j Òk’kk d¢ bl rukoiw.kZ lEcUèk ij fVIi.kh djrs gq, 

;g Lohdkj fd;k gS fd foKkiu us Òk’kk d¨ u, :i ls iqu%la;¨ftr fd;k] mls u;s volj fn, gSa] ysfdu lkFk gh og 

ftl rjg dh Òk’kkxr rkuk“kkgh [kM+h djrk gS og ekuoh; vuqÒo d¢ foy¨e esa gSA bldh igpku djuk Òh vko“;d gSA 

,d lkfgR;dkj d¢ fy, Òk’kk dk ntkZ lkfgR; dh ewypsruk esa fufgr gS] blhfy, ogk¡ Òk’kk d¢ lj¨dkj xgjs gSaA* 

^foKkiu dh lQyrk d¢ fy, mldh Òk’kk j¨pd] Li’V] ljy rFkk vke c¨ypky dh Òk’kk tSlh g¨uh pkfg,] 

rkfd lkekU;tu ,oa lacafèkr xzkgd bls le> ld¢aA foKkiu esa oLrq dk fooj.k] mi;¨x fofèk] mfpr ewY; dk fooj.k 

Li’V “kCn ä esa fn;k tkuk pkfg,A foKkiu dh Òk’kk vyx&vyx ekè;e d¢ fy, fÒUu g¨ ldrh gSA tSls v[kckj] 

if=dkv¨a] vkdk“kok.kh o nwjn“kZu d¢ fy, vyx&vyx rjg ls fy[kk tkrk gSA foKkiu dh ok.kh ij vkfJr g¨rk gS] 

ftlesa Loj¨a dh vkj¨g voj¨g bl rjg fy[kk tkrk gSA n`“;&JO; ekè;e us foKkiu¨a d¨ vR;fèkd dykRed cuk fn;k gSA 
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bldk vkd’kZ.k çLrqfrdj.k us foKkiu&dyk d¨ u, èkjkry fn, lcls cM+h fo“ks’krk ;g gS fd fgUnh dh O;kidrk] ljyrk 

us foKkiu&O;olk; d¨ uÃ&uÃ Å¡pkÃ;k¡ çnku dh gSaA* bl rjg fgUnh foKkiu¨a esa fgUnh vius u, çfreku LFkkfir dj 

jgh gSA fgUnh vkt foKkiu ls tqM+dj fo“o tuer dk fuekZ.k dj jgh gSA fgUnh d¢ fodkl esa lsVsykbV] baVjusV foKkiu 

dh vfr egRoiw.kZ Òwfedk jgh gS fgUnh Òkjr d¢ xk¡o&xk¡o esa lapkj lkèku¨a ls tqM+dj tu&tu dh Òk’kk cu xÃA fgUnh 

,d çcy lapkj Òk’kk d¢ :i esa mÒjhA ^Òk’kk vk;ke foKkiu d¢ çdkj ij vkèkkfjr jgrk gS] ;fn foKkiu lekpkj&i= ;k 

if=dk d¢ fy, rS;kj gS r¨ bldh Òk’kk fyf[kr :i viuh fo“ks’krk fy, jgsxk ;fn vkdk“kok.kh ij foKkiu vk;sxk r¨ “kCn 

v©j Òk’kk dk vk;ke laf{kIr v¨j vfrokpd vk;ke xzg.k djsxkA ;fn foKkiu pyfp= d¢ fy, rS;kj fd;k tkrk gS r¨ 

bldh Òk’kk dk vk;ke fefJr Js.kh dk okfpd ,oa fyf[kr d¢ lkFk&lkFk n`“;kRed g¨ tk,xk ^foKkiudrkZ* d¨ vius 

foKkiu dh fo’k;oLrq d¢ vuq:i gh bld¢ Òkf’kd vk;ke dk p;u “kSyh d¢ vkèkkj ij xzg.k djrk gS] D; äfd foKkiudrkZ 

d¨ ;g LFkku j[kuk vfuok;Z g¨ tkrk gS fd mls Òk’kk“kSyh dk vk;ke p;u djuk g¨rk gSA* 

bl çdkj ge ns[krs gSa fd gj ns“k dh ;k gj izns'k dh Òk’kk ,oa dyk mldh laLÑfr ,oa lH;rk dh igpku g¨rh 

gS Òkjr d¢ vusd çns“k ä esa fgUnh Òk’kk c¨yh tkrh gSA vr% ge ;g dg ldrs gSa fd fgUnh Òk’kk dh fodkl ;k=k ikyh 

çkÑr ls g¨dj Xy¨cykbts“ku d¢ ;qx esa tkjh gSA Vsyhfotu ftlesa çlkfjr Vh-oh- lhfj;y¨a] lekpkj] foKkiu esa fgUnh 

Òk’kk] Òk’kk dk l“kDr ekè;e gSA 

 

lkjka”k & 

foKkiu dh Òk’kk esa mlh dh c¨ypky okyh Òk’kk “kSyh viukÃ tkrh gS foKkiu dh Òk’kk esa ^vlyh* ^“kq)* v©j 

^fVdkÅ* uked “kCn¨a ij cM+k t¨j fn;k tkrk gS dÃ ckj foKkiu dh Òk’kk d¨ çÒko“kkyh cukus d¢ fy, vyx&vyx <ax 

ls ç;¨x g¨rs jgrs gSaA ge ;s dg ldrs gSa fd fgUnh foKkiu dh Òk’kk vÒh Òh viuk ijEijkxr Lo:i fy, gq, gS] ysfdu 

bldk vFkZ ;k vk“k; ;g ugÈ o¨ ,dne :f<+oknh gS bl rjg foKkiu esa ç;¨x g¨us okyh fgUnh Òk’kk esa le;&le; 

vko“;drkuqlkj ifjorZu g¨rs jgsaxsA 

lanHkZ xzUFk lwph 
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