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सारांश 

��ुत शोध आगरा मंडल के यूपी बोड� एवं सीबीएसई बोड� के कला एवं िव�ान वग� के 960 िव�ािथ�यो ं(480 

लड़के एवं 480 लड़िकयां) पर िकया गया। इस शोध म� िव�ािथ�यो ंके मानिसक �ा� एवं मानिसक तनाव 

के म� सहसंबंध का अ�यन िकया गया। िव�ािथ�यो ंके शै�िणक तनाव एवं मानिसक �ा� से संबंिधत 

आंकड़े एकि�त करने के िलए डॉ. आभा रानी िव� �ारा िनिम�त िविश� बैटरी ऑफ �� ेस �ेल (वीएसएससी) 

एवं डॉ. अ�ण कुमार िसंह एवं डॉ. अ�ना सेन गु�ा �ारा िनिम�त मानकीकृत मानिसक �ा� बैटरी का 

�योग िकया गया। आंकड़ो ंकी �कृित को �ान म� रखते �ए िव�ेषण हेतु मा�, मानक िवचलन, सहसंबंध 

एवं 'टी' परी�ण का �योग िकया गया। ��ुत शोध के प�रणामो ंसे पता चला िक िव�ािथ�यो ंके मानिसक 

�ा� एवं शै�िणक तनाव के म� साथ�क अंतर (0.05 �र पर) है, अथा�त शै�िणक तनाव मानिसक 

�ा� को �भािवत करता है। 

 

मु� श�- शै�िणक तनाव, मानिसक �ा�। 

 

प�रचय 

िश�ा के इन सभी �रो ंम� मा�िमक एवं उ�तर मा�िमक दोनो ंही �र िव�ािथ�यो ंके भिव� के िलए 

मह�पूण� माने जाते ह�। ये दोनो ंही �र िव�ािथ�यो ंके भिव� के िलए िनणा�यक होते ह�। उ�तर मा�िमक 

�र की िश�ा िव�ाथ� के िलए नीवं का काम करती है। उसका स�ूण� शैि�क, पा�रवा�रक, सामािजक एवं 

�ावसाियक जीवन इसी पर िटका होता है। मा�िमक िश�ा के उ�े�ो ंकी �ा�ा करते �ए िश�ा आयोग 
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(1964-1966) ने कहा है िक “उ�तर मा�िमक िश�ा का उ�े� एक ओर िव�ािथ�यो ंको उ� अ�यन के 

िलए तैयार करना तथा दूसरी ओर उ�� जीिवकोपाज�न के िलए तैयार करना होना चािहए।” उ�तर मा�िमक 

�र पर िश�ा �ा� करते समय िव�ाथ� अपने भिव� के �ित अिधक सजग हो जाते ह�। उनका मन बचपन 

एवं िकशोराव�था की उलझनो ंसे मु� होकर नवीनता की ओर के��त होने लगता है। उस समय िवषय क�ा 

का चयन, अिभभावको ंकी अपे�ाएँ, िव�ाथ� की अपनी �िच एवं अिभ�िच अ�ी होती है।  इस सं�थान म� 

�वेश, उ� �र की �ितयोिगता आिद का कारण है जो छा�ो ंका एक �ाट�अप तनाव और मानिसक है 

�ा� को �भािवत करते ह�। 

महिष� अरिव� के - ''अ�ापक रा��  की सं�ृित का चतुर माली है और िव�ाथ� उसके अनुसार है बिगया के 

फूल ह�, वे एस सं�ार एन की जड़ म� खाद द एकर तनाव आिद बै�ी�रया के �भाव एन को कम कर देते ह� 

और अपनी �म से उ�ं एन सीचंकर श��यो ंका िनमा�ण िकया 

 

शै�िणक तनाव 

�ूली िश�ा जहां िकसी भी ��� के जीवन म� मह�पूण� �थान रखती है, वही ंयह उस ��� के शैि�क 

जीवन का आधार भी बनती है। इस �र पर िव�ािथ�यो ंके सामने बेहतर �दश�न कर वांिछत शैि�क उपल�� 

हािसल करने की चुनौती होती है। वांिछत उपल�� हािसल करने के िलए िव�ािथ�यो ंको अिभभावको,ं सािथयो ं

और िश�को ंके दबाव का सामना करना पड़ता है और यह दबाव उनम� शैि�क तनाव पैदा करता है। इसके 

साथ ही परी�ाओ ंके �ित तनाव, क�ा म� अ�िच, िवषय को समझने म� सम�ा, िविभ� शैि�क सम�ाएं, 

अनुपयु� या अ�भावी िश�ण प�ितयां भी िव�ािथ�यो ंम� शैि�क तनाव पैदा करती ह�। शैि�क �े� म� 

असफलता का डर शैि�क तनाव को ज� देता है। इस �कार शैि�क तनाव िचंता या तनाव के �प म� होता 

है िजसे िव�ाथ� अपने शैि�क जीवन के दौरान �ूल म�, घर पर, सािथयो ंके समूह म� अनुभव करता है। जब 

कोई िव�ाथ� शै�िणक आयोजनो ंजैसे क�ा, �योगशाला, िविभ� िव�ालयी गितिविधयो ंम� बेहतर �दश�न के 

िलए अपने समय का उिचत �बंधन नही ंकर पाता है, तो वह तनाव महसूस करता है और प�रणाम��प वह 

तनाव महसूस करता है जो शै�िणक तनाव के �प म� �कट होता है। 

गैलेन एमसी (2011): ने �ूल शै�िणक तनाव के आधार पर कॉलेज के छा�ो ंके बीच िलंग अंतर के मु� 

पहलुओ ंकी जांच की। अ�यन का उ�े� �देशी उपकरणो ंको िवकिसत करना और उनका िनरी�ण 

करना था। 12,010 कॉलेज के छा�ो ंके नमूने के आकार को अवलोकन उपकरण के �प म� िलया गया था 

और एसपीएसएस वॉ�ूम 15.0 के सां��कीय िव�ेषण से पता चला िक पु�ष और मिहलाएं िवषय चयन, 
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िश�क असाइनम�ट, क�ा चयन म� काफी िभ� ह�, जबिक नामांकन, �वेश, साथ ही समूहो ंके आिथ�क संबंधो ं

म� कोई मह�पूण� अंतर नही ंहै। सामा� तौर पर, संकाय तनाव म� पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके बीच कोई 

मह�पूण� अंतर नही ंपाया गया, हालांिक औसत गणना के आधार पर, मिहलाओं को पु�षो ंकी तुलना म� 

अिधक अंक िमले।  

रजनी और गािट�या (2012): शै�िणक तनाव और शै�िणक उपल�� के संबंध म� उ�तर मा�िमक �र के 

छा�ो ंपर िकए गए एक अ�यन म�, उ�ोनें पाया िक िजन छा�ो ंम� तनाव का �र कम था, उनकी शै�िणक 

उपल�� अिधक थी और िजन लोगो ंम� उ� शै�िणक तनाव था, उनकी शै�िणक उपल�� का �र कम था। 

मानिसक �ा� 

मानिसक �ा� का अथ� है मन का �ा�। िजस �कार शारी�रक �ा� का अथ� है शरीर के सभी बा� 

और आंत�रक अंग अपने उिचत �थान पर होना और ठीक से काम करना, उसी �कार मानिसक �ा� का 

अथ� है मन अपने उिचत �थान पर होना और ठीक से काम करना। आम तौर पर जब कोई ��� िकसी भी 

तरह की मानिसक बीमारी से मु� होता है, तो उसे मानिसक �प से ��थ माना जाता है और उसकी इस 

��थित को मानिसक �ा� कहा जाता है। लेिकन अिधकांश मनोिचिक�को ंऔर डॉ�रो ंका मत है िक 

मानिसक बीमारी का अभाव ही मानिसक �ा� कहना उिचत नही ंहै, �ोिंक मानिसक बीमारी के ल�ण 

जैसे आवेग, भावना�क अ��थरता, अिन�ा आिद कभी-कभी मानिसक �प से ��थ ��� म� भी देखे जाते 

ह�। 

 �ीवा�व क�ना, चटज�, कािशक एट अल (2016) मानिसक �ा� जाग�कता: भारतीय प�र�� का 

अ�यन िकया और िन�ष� िनकाला िक मानिसक �ा� को बेहतर बनाने की अिधकांश िपछली रणनीितयाँ 

िपछले छह दशको ंम� या उससे भी कम िवकिसत देशो ंम� सफल नही ं�ई ह�, इसिलए नए जोश के साथ एक 

नया �ि�कोण अपनाने का समय आ गया है। मानिसक �ा� जाग�कता इस उदासीनता को समा� करने 

के िलए एक उपकरण और उपाय दोनो ंहो सकती है। सा�-आधा�रत �ि�कोण पर आधा�रत �गितशील 

सरकारी नीितयाँ, एक सि�य मीिडया, एक जीवंत शैि�क �णाली, एक उ�रदायी उ�ोग, नई तकनीको ंका 

आ�ामक उपयोग और रचना�क �ाउडसोिस�ग िमलकर मानिसक बीमा�रयो ंकी दुद�शा को कम करने म� 

मदद कर सकते ह�। 

सारा ए�ाफोस�, बैनमाक�  और गुिन�ा (2016) ने बचपन से लेकर वय�ता तक मानिसक �ा� और 

शै�िणक �दश�न पर चयन और कारणा�क �भावो ंपर एक अ�यन िकया। इसका उ�े� बचपन और 

िकशोराव�था की िविभ� िवकासा�क अविधयो ंके दौरान मानिसक �ा� और शै�िणक �दश�न के बीच 



IJETIR 
  ISSN (Online) 2583-0554 

     

 

          International Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (IJETIR) 

 

 Volume 4, Issue 9, September 2024 
 

Copyright to IJETIR                              11 
   www.iciset.in  

     Impact Factor: 5.731 

संबंधो ंके िवकास की जांच करना था। अ�यन म� पाया गया िक बचपन और िकशोराव�था म� मानिसक 

�ा� सम�ाओ ंके कारण खराब शै�िणक �दश�न का जो�खम बढ़ जाता है, जो िश�ा के िलए उिचत 

अवसर �दान करने के िलए जाग�कता और उपचार की आव�कता को दशा�ता है। 

तरीके- 

चर- 

�तं� चर - शै�िणक तनाव। 

आि�त चर - मानिसक �ा�। 

उ�े�- 

उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके मानिसक �ा� और शै�िणक तनाव के बीच संबंध का 

अ�यन करना। 

प�रक�ना- 

उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके मानिसक �ा� और शै�िणक तनाव के बीच कोई 

मह�पूण� संबंध नही ंहै। 

1 उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके िन� मानिसक �ा� और िन� शै�िणक तनाव के बीच 

कोई मह�पूण� संबंध नही ंहै। 

2 उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके िन� मानिसक �ा� और उ� शै�िणक तनाव के बीच 

कोई मह�पूण� संबंध नही ंहै। 

3 उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके उ� मानिसक �ा� और उ� शै�िणक तनाव के बीच 

कोई मह�पूण� संबंध नही ंहै। 

4 उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके उ� मानिसक �ा� और िन� शै�िणक तनाव के बीच 

कोई मह�पूण� संबंध नही ंहै। 

�ादश� एवं �ादश�न 

उ�र �देश को 18 म�लो ंम� बांटा गया है। इनम� से शोधकता� ने आगरा म�ल का चयन िकया, �ोिंक 

आगरा म�ल िश�ा के �े� म� िवकिसत है। आगरा म�ल के चार िजलो ंके िव�ालयो ंम� उ�तर मा�िमक 

�र पर अ�यनरत 960 िव�ािथ�यो ंका चयन िलंग, िव�ालय बोड� का �कार, शरीर का आकार आिद को 

�ान म� रखते �ए िकया गया। आगरा म�ल के चयिनत िजलो ंम� यूपी बोड� सीबीएसई के उ�तर मा�िमक 
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िव�ालयो ंका चयन या���क �ितदश� िविध से िकया गया। चयिनत िव�ालयो ंम� इन िव�ािथ�यो ंका चयन 

िलंग एवं संकायवार या���क �ितदश� िविध से िकया गया है। 

शोध उपकरण - शैि�क तनाव:- ��ुत शोध अ�यन म� शैि�क तनाव के मापन के िलए डॉ. आभा रानी िब� 

�ारा इसका िनमा�ण िकया गया है। इसम� ‘इं�ूडेड बैटरी ऑफ �� ेस �ेल’ (आईबीएस) का �योग िकया 

गया। 

मानिसक �ा� पैमाना:- 

��ुत शोध म� छा�ो ंके मानिसक �ा� को मापने के िलए �ो. अ�ण कुमार िसंह एवं डॉ. अ�ना सेन गु�ा 

�ारा िनिम�त मानकीकृत मानिसक �ा� बैटरी का उपयोग िकया गया है। 

डेटा िव�ेषण की �ि�या: िदए गए शोध अ�यन म� डेटा की �कृित को �ान म� रखते �ए, वण�ना�क 

सां��की के अंतग�त �ितशत, मा� और सहसंबंध का उपयोग िकया गया। अनुमािनत सां��की के िलए, 

मानकीकृत मानिसक �ा� बैटरी का उपयोग करके डेटा का िव�ेषण िकया गया। 

इसके अंतग�त 'टी' परी�ण का �योग िकया गया। मा�, सहसंबंध तथा टी मान �ात करने के िलए 'टी' 

परी�ण का �योग िकया गया। मा� म� अंतर की साथ�कता का परी�ण 0.05 �र पर िकया गया। िदए गए 

िव�ेषण के आधार पर आव�कतानुसार �ाफ बनाए गए। ��ुत शोध अ�यन म� सहसंबंध गुणांक की 

गणना काल� िपयस�न की उ�ाद आघूण� िविध �ारा की गई है। 

प�रणाम एवं चचा�- 

छा�ो ंके शैि�क तनाव एवं मानिसक �ा� से संबंिधत आंकड़ो ंका िव�ेषण 

उ�े�- उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके मानिसक �ा� एवं शैि�क तनाव के बीच 

सहसंबंध का अ�यन करना। 

प�रक�ना- उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके मानिसक �ा� एवं शैि�क तनाव के बीच 

कोई मह�पूण� सहसंबंध नही ंहै। 

प�रक�ना- उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके िन� मानिसक �ा� एवं िन� शैि�क तनाव 

के बीच कोई मह�पूण� सहसंबंध नही ंहै। 
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तािलका �मांक-1 उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके िन� मानिसक �ा� एवं िन� शैि�क 

तनाव के बीच सहसंबंध 

 

तािलका 1 म� दशा�ए गए प�रणामो ंसे यह �� है िक उ�तर मा�िमक �र पर अ�यन करने वाले छा�ो ंके 

िन� मानिसक �ा� और िन� शै�िणक तनाव के अंको ंके बीच सहसंबंध गुणांक 0.02 है, जो 173 िड�ी 

�तं�ता पर 0.05 िव�ास �र पर 0.14 के मह� के आव�क मू� से ब�त कम है। इसिलए, यह �� है 

िक उ�तर मा�िमक �र पर अ�यन करने वाले छा�ो ंके िन� मानिसक �ा� और िन� शै�िणक तनाव 

के बीच कोई मह�पूण� सहसंबंध नही ंहै। 

मूलतः प�रक�ना- 1 ”उ� मा�िमक �र पर अ�यनरत िश�ािथ�यो ंके िन� मानिसक �ा� एवं  तनाव 

सहस�ंध नही ंपाया जाता है। 

प�रक�ना- 2 उ� मा�िमक �र पर अ�यनरत िश�ा या ई एन के ई उ�त मानिसक �ा� एवं उ� 

शैि�क तनाव म ए अं साथ� क सहस�ंध निहं पया जाता है। 

तािलका �मांक– 2 उ� मा�िमक �र पर अ�यनरत िश�ा या एन के ई िन� मानिसक �ा� एवं उ� 

शै�िणक तनाव म� सहस�ंध 

 

तािलका 2 म� दशा�ए गए प�रणामो ंसे �� है िक उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके िन� 

मानिसक �ा� और उ� शै�िणक तनाव के अंको ंका सहसंबंध गुणांक 0.19 है, जो 173 िड�ी �तं�ता 

पर 0.05 िव�ास �र पर 0.14 के मह� के आव�क मान से थोड़ा अिधक है। अतः यह �� है िक उ�तर 

मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके िन� मानिसक �ा� और उ� शै�िणक तनाव के बीच साथ�क 
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सहसंबंध पाया गया है। अतः प�रक�ना-2 “उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके िन� मानिसक 

�ा� और उ� शै�िणक तनाव के बीच कोई साथ�क सहसंबंध नही ंहै” अ�ीकृत की जाती है। 

प�रक�ना-3 उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके उ� मानिसक �ा� और उ� शै�िणक 

तनाव के बीच कोई साथ�क सहसंबंध नही ंहै। 

तािलका �मांक-3 उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके उ� मानिसक �ा� और उ� शै�िणक 

तनाव के बीच सहसंबंध 

 

तािलका 3 म� दशा�ए गए प�रणामो ंसे यह �� है िक उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके उ� 

मानिसक �ा� और उ� शै�िणक तनाव के अंको ंका सहसंबंध गुणांक 0.13 है, जो 298 िड�ी �तं�ता 

पर 0.05 िव�ास �र पर 0.12 के मह� के आव�क मान से थोड़ा अिधक है। 

अतः यह �� है िक उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके उ� मानिसक �ा� और उ� 

शै�िणक तनाव के बीच साथ�क सहसंबंध पाया गया है। 

अतः प�रक�ना-3 “उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके उ� मानिसक �ा� और उ� 

शै�िणक तनाव के बीच कोई साथ�क सहसंबंध नही ंहै” को अ�ीकार िकया जाता है। प�रक�ना-4: उ�तर 

मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंका मानिसक �ा� उ� होगा और शै�िणक तनाव िन� होगा। 

शै�िणक तनाव के बीच कोई साथ�क सहसंबंध नही ंपाया गया। 
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तािलका �मांक 4 उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत िश�ािथ�यो ंका मानिसक �ा� उ� होता है और 

शै�िणक तनाव िन� होता है। सहसंबंध 

 

उपरो� तािलका 4 म� दशा�ए गए प�रणामो ंसे �� है िक उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके 

उ� मानिसक �ा� एवं िन� शै�िणक तनाव हेतु �ा� अंको ंका सहसंबंध गुणांक 0.12 है, जो िक 298 

�तं�ता अंशो ंपर 0.05 िव�ास �र पर 0.12 के मह� के आव�क मान के बराबर है। अतः यह �� है िक 

उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके उ� मानिसक �ा� एवं िन� शै�िणक तनाव के बीच 

साथ�क सहसंबंध है। अतः प�रक�ना 4 “उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके उ� मानिसक 

�ा� एवं िन� शै�िणक तनाव के बीच कोई साथ�क सहसंबंध नही ंहै” अ�ीकृत की जाती है। िन�र्ष- 

उ�े� पर आधा�रत िन�ष�- उ�तर मा�िमक �र पर अ�यनरत छा�ो ंके मानिसक �ा� पर 

शै�िणक तनाव के �भाव का अ�यन करने के िलए यू.पी. बोड� एवं सी.बी.एस.ई. को आमंि�त िकया गया। 

बोड� के िश�ािथ�यो ंका मानिसक �ा� एवं क�ाण शै�िणक तनाव (तािलका �मांक 1, 2, 3, 4) म� 

सहसंबंध का अ�यन करने पर पाया गया िक मानिसक �ा� और शै�िणक तनाव के बीच मह�पूण� 

अंतर है। यानी शै�िणक तनाव छा�ो ंके मानिसक �ा� को �भािवत करता है।  

गुरमीत कौर और अ� (2017) ने उ�तर मा�िमक �र के छा�ो ंपर शै�िणक तनाव और मानिसक �ा� 

के अपने अ�यन म� पाया िक शै�िणक तनाव और मानिसक �ा� के बीच मह�पूण� अंतर है। यानी 

शै�िणक तनाव मानिसक �ा� को �भािवत करता है। 

रंजीता िम�ा और िलंडा जी. कै��ला (2004) शै�िणक तनाव मानिसक �ा� को �भािवत करता 

है।शै�िणक तनाव मानिसक �ा� को �भािवत करता है। िविभ� अ�यनो ंके आलोक म�, यह पुि� की गई 

है िक मानिसक �ा� और शै�िणक तनाव के बीच मह�पूण� अंतर है। हंस सॉल के अनुसार तनाव दो 

�कार के होते ह� - यू�� ेस और िड�� ेस। यू�� ेस को सकारा�क तनाव के �प म� समझा जा सकता है। यानी, 

यह वह तनाव है जो ल�ो ंको �ा� करने के िलए आव�क है। जबिक िड�� ेस को नकारा�क तनाव के 
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�प म� विण�त िकया जाता है जो मानिसक �ा� को नकारा�क �प से �भािवत करता है और ल�ो ंको 

�ा� करने म� बाधा उ�� करता है। 

भावी शोध के िलए सुझाव:- 

वत�मान शोध अ�यन म� शैि�क तनाव, शैि�क उपल�� और मानिसक �ा� का िलंगवार, िव�ालय-

बोड�वार तथा काय�वार अ�यन िकया गया है। यह अ�यन िव�ालय के �थान जैसे �ामीण एवं शहरी �े�ीय 

िव�ालय, सरकारी एवं गैर-सरकारी िव�ालय के आधार पर भी िकया जा सकता है। 

शैि�क तनाव के अलावा, भावना�क बु��म�ा, आ�िव�ास और सीखने की शैिलयो ंके संदभ� म� शैि�क 

उपल�� और मानिसक �ा� का अ�यन िकया जा सकता है। 
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