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सारांश 

भारतीय धािम�क �ंथो ंम� सामािजक सुधार और जनचेतना के त� �ाचीन काल से ही िव�मान ह�। ये �ंथ न 

केवल आ�ा��क �ान के �ोत ह�, ब�� सामािजक �व�था, नैितकता और मानवीय मू�ो ं को �थािपत 

करने म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। इस शोध प� म� वेद, उपिनषद, रामायण, महाभारत, गीता, �ृित 

�ंथो ंऔर भ�� सािह� म� विण�त सामािजक सुधार और जनचेतना के िवचारो ंका िव�ेषण िकया गया है। 

इन �ंथो ंम� समानता, �ाय, क�णा और समाज क�ाण के िस�ांतो ंको �मुखता से उजागर िकया गया है, जो 

आधुिनक समाज के िलए �ासंिगक ह�। 

 

मु� संकेतक: - भारतीय धािम�क �ंथ, सामािजक सुधार, जनचेतना। 

 

प�रचय 

भारतीय धािम�क �ंथो ंका इितहास हजारो ंवष� पुराना है। ये �ंथ न केवल धािम�क और आ�ा��क �ान के 

भंडार ह�, ब�� सामािजक �व�था और मानवीय मू�ो ंको भी प�रभािषत करते ह�। इन �ंथो ंम� सामािजक 

सुधार और जनचेतना के त� �� �प से देखे जा सकते ह�। यह शोध प� इन त�ो ंका िव�ेषण करता है 

और उनकी आधुिनक समाज म� �ासंिगकता को रेखांिकत करता है। 

भारतीय धािम�क �ंथो ंम� सामािजक सुधार और जनचेतना के त� �ाचीन काल से ही िव�मान ह�। ये �ंथ न 

केवल आ�ा��क �ान के �ोत ह�, ब�� सामािजक �व�था, नैितकता और मानवीय मू�ो ं को भी 

प�रभािषत करते ह�। वेद, उपिनषद, रामायण, महाभारत, गीता, �ृित �ंथ और भ�� सािह� जैसे �ंथो ंम� 
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सामािजक सुधार और जनचेतना के िवचारो ं को िव�ार से समझाया गया है। इन �ंथो ं म� समानता, �ाय, 

क�णा और समाज क�ाण के िस�ांतो ंको �मुखता से उजागर िकया गया है, जो आधुिनक सामािजक सुधार 

आंदोलनो ंके िलए �ेरणा �ोत रहे ह�। 

वेद और उपिनषदो ंम� सामािजक सुधार के मूल त� देखे जा सकते ह�। ऋ�ेद म� सभी मनु�ो ंको समान 

माना गया है और समाज म� एकता का संदेश िदया गया है। उपिनषदो ंम� आ��ान और मानवीय मू�ो ंपर 

जोर िदया गया है, जो ��� को समाज के �ित जाग�क बनाता है। इन �ंथो ंम� िश�ा और �ान को मह� 

िदया गया है, जो जनचेतना को बढ़ावा देता है। 

रामायण और महाभारत जैसे महाका�ो ंम� सामािजक सुधार और जनचेतना के िवचारो ंको कथा के मा�म 

से ��ुत िकया गया है। रामायण म� मया�दा और धम� के पालन के मा�म से सामािजक �व�था को सु�ढ़ 

करने का संदेश िदया गया है। महाभारत म� �ाय और धम� की �थापना के िलए संघष� का वण�न है, जो समाज 

म� नैितकता और �ाय के मह� को रेखांिकत करता है। 

भगव�ीता म� कत�� और नैितकता पर जोर िदया गया है। यह �ंथ ��� को समाज के �ित अपने दािय�ो ं

का बोध कराता है और जनचेतना को �ो�ािहत करता है। �ृित �ंथो,ं जैसे मनु�ृित और या�व� �ृित, म� 

सामािजक �व�था और नैितक िनयमो ंका िव�ार से वण�न िकया गया है। हालांिक, इन �ंथो ंम� कुछ ऐसे 

िनयम भी ह� जो आधुिनक समय म� िववादा�द माने जाते ह�, लेिकन इनम� समाज को संगिठत रखने के िलए 

कई �गितशील िवचार भी शािमल ह�। 

भ�� आंदोलन के दौरान रिचत सािह� म� सामािजक सुधार और जनचेतना के िवचारो ंको और अिधक �� 

�प से देखा जा सकता है। कबीर, नानक, तुलसीदास और मीराबाई जैसे संतो ंने जाित-पाित के भेदभाव को 

चुनौती दी और समानता का संदेश िदया। इन संतो ंने अपने भजनो ंऔर दोहो ंके मा�म से समाज म� फैली 

कुरीितयो ंके �खलाफ आवाज उठाई और लोगो ंको जाग�क बनाने का �यास िकया। 

भारतीय धािम�क �ंथो ंम� सामािजक सुधार और जनचेतना के िवचारो ंका �भाव आधुिनक युग म� भी देखा जा 

सकता है। महा�ा गांधी, �ामी िववेकानंद और डॉ. बी.आर. अंबेडकर जैसे महान ����ो ंने इन �ंथो ंसे 

�ेरणा लेकर समाज म� बदलाव लाने का �यास िकया। इन �ंथो ंम� विण�त समानता, �ाय और क�णा के 

िस�ांत आज भी �ासंिगक ह� और समाज को सही िदशा म� आगे बढ़ने के िलए माग�दश�न �दान करते ह�। 

इस �कार, भारतीय धािम�क �ंथो ंम� सामािजक सुधार और जनचेतना के िवचारो ंका गहरा �भाव है। ये �ंथ न 

केवल धािम�क और आ�ा��क �ान का �ोत ह�, ब�� समाज को बेहतर बनाने के िलए �ेरणा भी �दान 

करते ह�। इन �ंथो ंम� िनिहत मू� और िस�ांत आज भी समाज के िलए माग�दश�क की भूिमका िनभाते ह�। 
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वेदो ंम� सामािजक सुधार 

वेद भारतीय सं�ृित के सबसे �ाचीन �ंथ ह�। ऋ�ेद, यजुव�द, सामवेद और अथव�वेद म� समाज क�ाण और 

नैितकता के िस�ांतो ंका वण�न िमलता है। ऋ�ेद म� समानता और सहयोग के मह� पर बल िदया गया है। 

उदाहरण के िलए, ऋ�ेद (10.191.2) म� कहा गया है, "संग��ं संवद�ं सं वो मनांिस जानताम्" अथा�त 

"साथ चलो, साथ बोलो और साथ िमलकर िवचार करो।" यह मं� सामािजक एकता और सहयोग को 

�ो�ािहत करता है। 

वेद भारतीय धािम�क �ंथो ंम� सबसे �ाचीन और आधारभूत �ंथ माने जाते ह�। ये न केवल आ�ा��क �ान के 

�ोत ह�, ब�� सामािजक �व�था और मानवीय मू�ो ंको भी प�रभािषत करते ह�। वेदो ंम� सामािजक सुधार 

के त� �� �प से देखे जा सकते ह�, जो समाज म� समानता, �ाय और क�णा जैसे मू�ो ंको �ो�ािहत 

करते ह�। ऋ�ेद, यजुव�द, सामवेद और अथव�वेद म� मानव जीवन के िविभ� पहलुओ ं को समझाते �ए 

सामािजक सुधार के संदेश िदए गए ह�। 

ऋ�ेद म� समानता और एकता का संदेश िवशेष �प से उ�ेखनीय है। इसम� सभी मनु�ो ंको समान माना 

गया है और समाज म� भाईचारे और सहयोग की भावना को बढ़ावा िदया गया है। ऋ�ेद के नासदीय सू� म� 

सृि� की उ�ि� के बारे म� िचंतन करते �ए सभी �ािणयो ंकी एकता और अंतस�बंध को दशा�या गया है। यह 

सामािजक सुधार की �ि� से मह�पूण� है, �ोिंक यह समाज म� िवभाजन और भेदभाव के बजाय एकता और 

समरसता को �ो�ािहत करता है। 

यजुव�द म� धम� और कत�� पर जोर िदया गया है। इसम� ��� के सामािजक दािय�ो ंको �� िकया गया है 

और समाज के �ित उसकी िज�ेदा�रयो ं को प�रभािषत िकया गया है। यजुव�द म� य� और अनु�ानो ं के 

मा�म से समाज के क�ाण की बात कही गई है। यह सामािजक सुधार की �ि� से मह�पूण� है, �ोिंक यह 

��� को समाज के �ित अपने दािय�ो ंका बोध कराता है। 

सामवेद म� संगीत और मं�ो ं के मा�म से मानवीय भावनाओं को उजागर िकया गया है। इसम� समाज म� 

स�ाव और शांित की भावना को बढ़ावा िदया गया है। सामवेद के मं�ो ं म� �कृित और मनु� के बीच 

सामंज� �थािपत करने का संदेश िदया गया है, जो सामािजक सुधार की �ि� से मह�पूण� है। 

अथव�वेद म� समाज क�ाण और नैितकता पर िवशेष जोर िदया गया है। इसम� रोगो ंके िनवारण, समृ�� और 

शांित के िलए मं�ो ंका वण�न िकया गया है। अथव�वेद म� सामािजक बुराइयो ंको दूर करने और समाज म� 

सुधार लाने के िलए िविभ� उपाय सुझाए गए ह�। यह �ंथ सामािजक सुधार की �ि� से अ�ंत मह�पूण� है, 

�ोिंक इसम� समाज के हर वग� के क�ाण की बात कही गई है। 
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वेदो ं म� सामािजक सुधार के संदेश को समझने के िलए उनम� िनिहत मू�ो ं और िस�ांतो ं को समझना 

आव�क है। वेदो ंम� समानता, �ाय, क�णा और समाज क�ाण के िस�ांतो ंको �मुखता से उजागर िकया 

गया है। ये िस�ांत न केवल �ाचीन भारतीय समाज के िलए �ासंिगक थे, ब�� आधुिनक समय म� भी इनकी 

उपयोिगता बनी �ई है। वेदो ंम� विण�त सामािजक सुधार के िवचार आधुिनक सामािजक सुधार आंदोलनो ंके 

िलए �ेरणा �ोत रहे ह� और आज भी समाज म� सकारा�क प�रवत�न लाने के िलए मह�पूण� ह�। 

 

उपिनषदो ंम� जनचेतना 

उपिनषदो ं म� आ��ान और मो� के साथ-साथ सामािजक �ाय और क�णा के िवचार भी िमलते ह�। 

बृहदार�क उपिनषद (1.4.14) म� कहा गया है िक सभी �ाणी एक ही परमा�ा के अंश ह�, जो समानता और 

भाईचारे का संदेश देता है। इस �कार, उपिनषदो ंम� जनचेतना और सामािजक सुधार के त� �� ह�। 

उपिनषद भारतीय धािम�क और दाश�िनक िचंतन की मह�पूण� कड़ी ह�, जो वेदो ं के �ान को गहराई से 

�ा�ाियत करते ह�। ये न केवल आ�ा��क �ान �दान करते ह�, ब�� सामािजक चेतना को भी जागृत 

करने का काय� करते ह�। उपिनषदो ंम� आ�ा, �� और मो� जैसे दाश�िनक िस�ांतो ं के साथ-साथ मानव 

क�ाण, समानता और सामािजक सुधार की अवधारणा भी अंतिन�िहत है। वेदो ंकी कम�कांड �धान परंपरा के 

िवपरीत, उपिनषदो ंने आंत�रक चेतना, आ�ा की मु�� और आ�ा��क उ�ित पर बल िदया, िजससे समाज 

म� ���-िवशेष की �तं�ता और नैितकता को �ाथिमकता िमली। 

जनचेतना के संदभ� म� उपिनषदो ं की भूिमका अ�ंत मह�पूण� रही है। उ�ोनें जाित, वण�, िलंग और 

सामािजक असमानताओ ं के �थान पर आ��ान और आ�िनभ�रता की बात की। ईशावा� उपिनषद म� 

सम� िव� को एक प�रवार मानते �ए "वसुधैव कुटंुबकम्" की अवधारणा ��ुत की गई, जो सामािजक 

समरसता और समानता की ओर संकेत करती है। इसी �कार, छांदो� उपिनषद म� स�, अिहंसा और 

आ�संयम पर बल िदया गया है, जो समाज म� नैितक मू�ो ंकी �थापना के िलए आव�क थे। उपिनषदो ंम� 

��� की चेतना को जागृत कर उसे आ�बोध की ओर ले जाने का �यास िकया गया, िजससे समाज म� 

�ा�ाय, �ानाज�न और �तं� िवचारधारा को बढ़ावा िमला। 

सामािजक सुधारो ं के संदभ� म� उपिनषदो ंकी िश�ाएं उन �िढ़यो ंऔर अंधिव�ासो ंको चुनौती देती ह�, जो 

समाज म� असमानता और भेदभाव को बढ़ावा देते थे। बृहदार�क उपिनषद म� गाग� और मै�ेयी जैसी 

िवदुिषयो ंका उ�ेख िकया गया है, जो उस समय मिहलाओ ंकी िव�ता और उनके �ान को समाज म� मा�ता 

देने का संकेत करता है। यह इस बात को दशा�ता है िक वैिदक काल म� नारी िश�ा और �तं� िवचारधारा को 
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मह� िदया जाता था। इसी �कार, मु�क उपिनषद म� गु�-िश� परंपरा को �ान के आदान-�दान का �े� 

मा�म माना गया, िजससे समाज म� िश�ा और नैितक मू�ो ंके �चार-�सार को बढ़ावा िमला। 

उपिनषदो ंकी िश�ा न केवल आ�ा��क उ�ित तक सीिमत है, ब�� वे समाज म� �ाय, क�णा और सह-

अ��� की भावना को िवकिसत करने म� भी सहायक रहे ह�। कठोपिनषद म� निचकेता की िज�ासा और 

मृ�ु के देवता यम से िकए गए �� यह �� करते ह� िक स� की खोज और तक� शीलता का मह� िकतना 

अिधक है। यह िश�ाएं ��� को �तं� सोचने और �िढ़यो ंसे मु� होकर िनण�य लेने की �ेरणा देती ह�। 

इसके अित�र�, मा�ू� उपिनषद म� �ान और योग को आ�ा की शु�� और मानिसक शांित के साधन 

के �प म� ��ुत िकया गया है, िजससे ��� अपने भीतर की चेतना को जागृत कर सकता है और समाज म� 

स�ाव और शांित �थािपत कर सकता है। 

इस �कार, उपिनषदो ं म� िनिहत िवचारधारा केवल आ�ा��क जाग�कता तक सीिमत नही ं है, ब�� वे 

सामािजक चेतना, समानता और �ाय की �थापना के िलए भी �े�रत करते ह�। उ�ोनें धािम�क अनु�ानो ं से 

अिधक मानव मू�ो ंको मह� िदया और समाज को �ान, अिहंसा और �ेम का माग� िदखाया, जो आज भी 

�ासंिगक है। 

 

रामायण और महाभारत म� सामािजक मू� 

रामायण और महाभारत भारतीय सािह� के दो महाका� ह�, िजनम� सामािजक मू�ो ं और नैितकता का 

गहन िववेचन िकया गया है। रामायण म� मया�दा पु�षो�म राम के च�र� के मा�म से �ाय, धम� और 

कत��परायणता का संदेश िदया गया है। महाभारत म� भी�, िवदुर और कृ� के उपदेशो ं के मा�म से 

सामािजक �ाय और धम� के िस�ांतो ंको उजागर िकया गया है। गीता (2.47) म� कम�योग का िस�ांत बताया 

गया है, जो ��� को िन�ाथ� भाव से कम� करने की �ेरणा देता है। 

रामायण और महाभारत भारतीय धािम�क �ंथो ं के दो महान महाका� ह�, जो न केवल धािम�क और 

आ�ा��क िश�ाएं �दान करते ह�, ब�� सामािजक मू�ो ंऔर नैितकता को भी गहराई से ��ुत करते ह�। 

ये �ंथ भारतीय समाज के िलए माग�दश�क की भूिमका िनभाते ह� और सामािजक सुधार तथा जनचेतना के 

मह�पूण� �ोत ह�। 

रामायण म� मया�दा पु�षो�म भगवान राम के जीवन के मा�म से सामािजक मू�ो ंको उजागर िकया गया 

है। रामायण म� धम�, कत��, �ाय और प�रवा�रक मू�ो ंको �मुखता दी गई है। राम का अपने िपता दशरथ 

के �ित आ�ापालन, सीता के �ित �ेम और भाई ल�ण के साथ सहयोग सामािजक संबंधो ंके आदश� ��ुत 
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करते ह�। रामायण म� समाज के �ित कत�� और नैितकता का संदेश िदया गया है। रावण के अ�ाचार और 

उसके वध के मा�म से अ�ाय के िव�� संघष� का संदेश िदया गया है। इसके अलावा, हनुमान की भ�� 

और सेवा भावना समाज म� िन�ाथ� सेवा और समप�ण के मह� को दशा�ती है। 

महाभारत म� सामािजक मू�ो ंऔर नैितकता का गहन िव�ेषण िकया गया है। यह �ंथ धम� और अधम� के 

बीच संघष� को ��ुत करता है। महाभारत म� पांडवो ंऔर कौरवो ंके बीच �ए यु� के मा�म से �ाय और 

धम� की �थापना का संदेश िदया गया है। भगव�ीता, जो महाभारत का ही एक िह�ा है, म� कत��, नैितकता 

और आ��ान के मह� को समझाया गया है। गीता म� �ीकृ� �ारा अजु�न को िदए गए उपदेश सामािजक 

िज�ेदारी और कत�� के �ित जाग�कता को बढ़ावा देते ह�। महाभारत म� �ौपदी का चीरहरण और उसके 

बाद �ए संघष� से �ी स�ान और �ाय के मह� को उजागर िकया गया है। 

रामायण और महाभारत दोनो ंही �ंथो ंम� सामािजक सुधार और जनचेतना के त� �� �प से देखे जा सकते 

ह�। इन �ंथो ं म� समाज के �ित कत��, �ाय, समानता और नैितकता के िस�ांतो ं को �मुखता दी गई है। 

रामायण म� राम के आदश� जीवन से समाज को मया�दा और धम� के पालन का संदेश िमलता है, जबिक 

महाभारत म� धम� और अधम� के बीच संघष� के मा�म से �ाय की �थापना का संदेश िदया गया है। 

इन �ंथो ंम� विण�त सामािजक मू� आधुिनक समय म� भी �ासंिगक ह�। रामायण और महाभारत के मा�म से 

हम� समाज म� �ाय, क�णा, समानता और कत�� के मह� का बोध होता है। ये �ंथ न केवल धािम�क �ंथ ह�, 

ब�� सामािजक सुधार और जनचेतना के िलए भी माग�दश�क ह�। इनम� िनिहत िश�ाएं समाज को एक बेहतर 

और �ायपूण� �व�था की ओर अ�सर करने म� सहायक ह�। 

 

�ृित �ंथो ंम� सामािजक �व�था 

मनु�ृित, या�व� �ृित जैसे �ृित �ंथो ंम� सामािजक �व�था और िनयमो ंका िव�ृत वण�न है। हालांिक, 

इन �ंथो ंम� वण� �व�था और जाित आधा�रत भेदभाव के कुछ �ावधानो ंकी आलोचना की जाती है, लेिकन 

इनम� समाज के संचालन के िलए आव�क नैितक और सामािजक मानदंड भी िनधा��रत िकए गए ह�। 

मनु�ृित (4.138) म� कहा गया है िक स�, अिहंसा और दान सभी के िलए अिनवाय� ह�। 

�ृित �ंथ भारतीय धािम�क सािह� का एक मह�पूण� िह�ा ह�, िजनम� सामािजक �व�था और नैितक 

िनयमो ंका िव�ृत वण�न िमलता है। ये �ंथ वेदो ंके बाद रचे गए और समाज के िलए �ावहा�रक िदशा-िनद�श 

�दान करते ह�।  



IJETIR 
  ISSN (Online) 2583-0554 

     

 

          International Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (IJETIR) 

 

 Volume 4, Issue 10, September 2024 
 

Copyright to IJETIR                              81 
   www.iciset.in  

     Impact Factor: 5.731 

मनु�ृित, या�व� �ृित और पराशर �ृित जैसे �ंथो ंम� वण�, आ�म, कत�� और धम� के िस�ांतो ंको �� 

िकया गया है। इन �ंथो ं म� चार वण� (�ा�ण, �ि�य, वै� और शू�) और चार आ�मो ं (��चय�, गृह�थ, 

वान��थ और सं�ास) की �व�था का िववेचन िकया गया है, जो समाज को संगिठत और संतुिलत रखने का 

�यास करती है। हालांिक, इन �ंथो ंम� कुछ ऐसे िनयम भी ह� जो जाित-आधा�रत भेदभाव को बढ़ावा देते ह�, 

िजसे बाद के सुधारको ं ने चुनौती दी। �ृित �ंथो ं म� �ाय, क�णा और धािम�क अनु�ानो ं के मा�म से 

सामािजक स�ाव बनाए रखने पर जोर िदया गया है।  

ये �ंथ न केवल धािम�क ब�� सामािजक और नैितक मू�ो ंको भी �थािपत करते ह�, जो भारतीय समाज के 

िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। इनम� विण�त िस�ांत आधुिनक सामािजक सुधार आंदोलनो ंके िलए 

भी �ेरणा �ोत रहे ह�। 

 

भ�� सािह� म� सामािजक सुधार 

म�कालीन भ�� आंदोलन ने सामािजक सुधार और जनचेतना को नई िदशा दी। कबीर, नानक, तुलसीदास, 

मीराबाई जैसे संतो ं ने जाित और धम� के भेदभाव को चुनौती दी और समानता और �ेम का संदेश िदया। 

कबीर के दोहे (साखी) म� कहा गया है, "जाित न पूछो साधु की, पूछ लीिजए �ान" जो सामािजक समानता 

और �ान के मह� को रेखांिकत करता है। 

भ�� सािह� भारतीय समाज म� सामािजक सुधार और जनचेतना जागृत करने का एक �भावशाली मा�म 

रहा है। म�कालीन भारत म�, जब समाज जाित, धम� और �िढ़यो ंम� बंटा �आ था, तब संत किवयो ंने भ�� 

आंदोलन के मा�म से सामािजक समानता, धािम�क सिह�ुता और नैितक मू�ो ं का संदेश िदया। संत 

कबीर, रिवदास, मीराबाई, तुलसीदास और सूरदास जैसे किवयो ं ने अपने का� म� भ�� को आडंबरहीन 

और सव�सुलभ बताया।  

उ�ोनें ई�र की भ�� को मन की पिव�ता और �ेम से जोड़ा, न िक बाहरी आडंबरो ंऔर कम�कांडो ं से। 

भ�� सािह� ने सामािजक भेदभाव, छुआछूत और धािम�क क�रता का िवरोध िकया तथा समाज म� समानता 

और भाईचारे की भावना िवकिसत की। भारतीय धािम�क �ंथो ंम� भी सामािजक सुधार के बीज िमलते ह�, जैसे 

भगवद गीता म� िन�ाम कम� की िश�ा, रामायण म� मया�दा पु�षो�म का आदश�, और महाभारत म� धम� और 

अधम� की �ा�ा। इन �ंथो ं और भ�� सािह� ने िमलकर समाज म� जाग�कता फैलाई और लोगो ंको 

नैितकता, स�ावना और सामािजक समरसता की ओर �े�रत िकया। भ�� सािह� ने न केवल आ�ा��क 

उ�ान िकया, ब�� सामािजक प�रवत�न का भी माग� �श� िकया। 
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िन�ष� 

भारतीय धािम�क �ंथो ंम� सामािजक सुधार और जनचेतना के त� �ाचीन काल से ही िव�मान ह�। ये �ंथ न 

केवल आ�ा��क �ान के �ोत ह�, ब�� सामािजक �व�था और मानवीय मू�ो ंको भी प�रभािषत करते 

ह�। इन �ंथो ंम� समानता, �ाय, क�णा और समाज क�ाण के िस�ांतो ंको �मुखता से उजागर िकया गया है, 

जो आधुिनक समाज के िलए �ासंिगक ह�। इन �ंथो ंका अ�यन और अनुसरण करके हम एक �ायपूण� और 

समतामूलक समाज का िनमा�ण कर सकते ह�। 
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