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सारांश 

योगदश�नं भारतीयदश�नानां मह�पूण� शाखा अ��। महिष�पतंजिलिनिम�तं योगसू�ं योगदश�न� �माणभूतं 

��ं िव�ते। अ� योग� िविभ�ाः साधनािन �ितपािदतािन स��। त� ि�यायोगः िवशेष�पेण चिच�तः अ��। 

ि�यायोगः योगमाग�� एकः �मुखः अ�ः भवित, य� मा�मेन िच�शु��ः सा�ते। 

 

मु� संकेतक: - ि�यायोगः,  तपः, �ा�ायः, ई�र�िणधानम् 

 

ि�यायोग� प�रभाषा 

योगशा�े पतंजलेः योगदश�नं मह�पूण� �थानं �ा�ोित। अ��न दश�न� आधारभूतं ��ं पतंजिलयोगसू�ािण 

इ�ा�ातािन। एषु सू�ेषु योग� िविभ�ाः प�ाः, त�ािन, साधनािन च िव�रेण िन�िपतािन स��। त� 

ि�यायोगः िवशेष�पेण �ितपािदतः अ��। 

ि�यायोगः योगदश�न� अ��ं �ावहा�रकः अंशः अ��। अ� उ�ेखः पतंजिलना योगसू�ेषु 

ि�तीय�ा�ाय� �थमसू�े एव कृतः अ�� - "तपः �ा�ाय ई�र�िणधानािन ि�यायोगः"। अ��न सू�े 

ि�यायोग� �यः आधार��ाः िनिद��ाः स�� - तपः, �ा�ायः, ई�र�िणधानम् च। एते �यः अ�ािन 

योगसाधनाय अिनवाया�िण म�ा िन�िपतािन। 

तपः तु आ�संयम� साधनं भवित। त� अथ�ः दुःखसहनशीलता, इ��यिन�हः, िच�वृि�िनरोधः च। योग� 

साधकः तपसः अनु�ान�ारा आ�सं�ारं कृ�ा मनःशु��ं �ा�ोित। एवं स�शु�ेः मा�मेन सः आ��ानं �ित 

�वत�ते। 
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�ा�ायः आ�िच�नं, वेदशा�ाणां अ�यनं, म�जपः च अ�ाः प�रधौ �िवश��। �� �भाव� 

िनरी�णं, गुणदोषिवमश�ः, आ�प�र�रणं च अ� मूलभूताः त�ािन। �ा�ायेन साधकः आ�ानं प�र�ाय 

भवब�नात् िवमु��ं �ित �वत�ते। पतंजिलः �ा�ायं "��प�ान�ा�ेः साधनम्" इित वण�यित। 

ई�र�िणधानं तु आ�समप�णं, भ��योग� अ�ं च भवित। एषः त�ः साधक� अहंकारं िवलु� आ�ा��कं 

िवकासं क�र�ित। भगवित ��ा, अप�णभावना, िनरहंकारभावना च अ� त�� मु�ल�णािन स��। अ� 

अनु�ानेन योगसाधकः कम�फलसं�ासं कुव�न् आ�बोधं �ित ग�ित। 

पतंजिलयोगसू�ेषु ि�यायोग� मह�ं ब�शः �ितपािदतम् अ��। अयं योगसाधनाय कदािचत् �थमोपायः 

भवित, िवशेषतः तेषां योिगनां कृते येषां िच�ं अशु�ं भवित। ि�यायोगः िच�� शोधनं, अ�ःकरण� 

िनम�ल�ं, एवम् आ�ा��कसाधनाय �ढं आधारं िनमा�ित। एषः योगः अशु�ानां मनसां शु�थ� परमोपयोगी 

अ��। 

पतंजिलना ि�यायोग� उ�े�ः "समािध�ा��ः" इ�िप िनिद��ः। अयं योगः ि�िवधः फलदायी भवित - �थमं 

िच�� अशु��नाशः, ि�तीयं समाधेः उपल��ः। ि�यायोग� अनु�ानं योगसाधकानां स��श�नाय माग� 

�श�ं करोित। अयं योगः कम�योग�, भ��योग�, �ानयोग� च सम�य��पः अ��। 

योगदश�न� �योगा�क� प�ः इ���न संदभ� ि�यायोग� मह�ं अ�िधकं भवित। एषः योगः केवलं 

शारी�रक�ायाम�पेण न प�रिच�ः, अिपतु मानिसकशु�ेः माग�ः इित �ीकारः करणीयः। पतंजिलना 

ि�यायोग� �ैिव�म् उ�ं य��न् तपः शरीरो�ेजनाय, �ा�ायः �ानवृ�ये, ई�र�िणधानं आ�समप�णाय च 

सहायकं भवित। 

एवं योगसू�ेषु ि�यायोग� ता��कं ��पं तपः, �ा�ायः, ई�र�िणधानम् इित �ैिव�ेन �ितपािदतम् अ��। 

एषः योगः मनःशु�ेः, आ�बोध�, योगसाधनाय च सु�ढः आधारः भवित। अतः ि�यायोगः केवलं �ावहा�रकः 

न, अिपतु आ�ा��क���ा अिप मह�पूण�ः अ��। 

पतंजिलमुिनना ि�यायोगः "तपः �ा�ाये�र�िणधानािन ि�यायोगः" (योगसू� २.१) इित सू�ेण िनिद��ः। 

अ��न् सू�े तपः, �ा�ायः, ई�र�िणधानं च ि�यायोग� आधारभूतािन �यािण त�ािन उ��े। 

तपः 

तपः सं�ृतभाषायां मह�पूण� त�ं िव�ते। तपः आ�संयम� साधनं, जीवन� शु��करणं च। वेदेषु, 

उपिनष�ु च तपसः �धानं �थानं िनिद��म्। तपसा मनः, इ��यािण, आ�ा च िवशु��ं �ा�ुव��। तपः केवलं 

शरीर� �ेशः न, अिपतु मानिसकं, आ�ा��कं च साधनम्। तपसा �ानं दी�ते, धम�ः �थािय�ं �ा�ोित। 

ऋषयः, योिगनः, साधवः च तपसा परमं मो�ं �ा�ुव��। गीता अिप तपसः िविवध�पािण वण�यित – शारीरं, 
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वा�यं, मानिसकं च। तपसा एव जीवनं िद�ं भवित, आ�ा परमा�िन लीयते। अतः तपः धारणीयं, सेवनीयं च 

इित शा�ेषु उपिद�ते। 

 

�ा�ायः 

�ा�ायः एकः मह�पूण�ः िवषयः अ�� य� मा�मेन िव�ाथ� �ानं स�क् �कारेण �ा�ंु श�ोित। 

�ा�ाय� मह�ं वेदेषु, उपिनष�ु च ��ं �ितपािदतम्। आ�नः अ�यनं, �यमेव ��ानां मननं, िच�नं च 

�ा�ायः इ�ु�ते। अ��न �ि�यायां छा�ाः �यमेव पु�के�ः �ानं गृ���, ��ानां समाधानं िच�य��, 

�भावतः िज�ासवः भव��। �ा�ायेन आ�िव�ासः वध�ते, आ�ानं �ातंु अवसरः ल�ते, आ�िनभ�रता च 

उ�वित। �ा�ायः केवलं पा�पु�का�ासः न, अिपतु जीवन� िविवधासु ��थितषु आ�ो�ितको माग�ः 

अ��। अतः सव� अिप �ा�ायं स�क् �कारेण आचर�ु, जीवनं समृ�ं सफलं च करोतु। 

 

ई�र�िणधानम् 

ई�र�िणधानं योग� मह�पूण� त�म��। पत�िलमुिनना योगदश�न� सू�ेषु ई�र�िणधान� िवशेषो 

विण�तः। ई�रः सव�श��मान्, सव��ः च अ��। त��न् समप�णं कतु� योगी �ाथ�नाम्, �ानं, जपं वा �यु�ीत। 

ई�र�िणधानं कतु� िवनयभावः, ��ा, भ��: आव�कािन। अहंकार� �ागः, कम�णां फलेषु अनास��ः च 

अ� साधने सहायक�पेण �ः। ई�र�िणधानं िच�� शु��ं, शा��ं च �ददाित। तदेव मो�� माग� 

साधकाय साहा�ं करोित। िनः�ाथ� कम� कुव��ः, भगवित ��ां �थापय�ः, जीवनं सफलं कुव���। अतः, 

��ेक� जीवने ई�र�िणधान� मह�ं अतीव मह�पूण� भवित। 

 

ि�यायोग� �योजनम् 

ि�यायोग� �योजनम् अ��ं मह�पूण�म् अ��। अ� योग� अनु�ानं �ारा साधकः आ��ानं �ा�ोित। 

ि�यायोगः शरीर� िच�� च शु��ं करोित, यत: अ��न योगे �ाससंब��नी िवशेषा साधना ि�यते। अ� 

अ�ासेन मनः �शा�ं भवित, िच�वृ�यः िनयंि�ताः भव��, तथा च आ�ा��क�गितरेव ल�ताम्। अयं योगः 

कम�योग� भागः अ��, य� �ानं, �ाणायामः, म�जपः च �मुखं �थानं धारय��। ि�यायोग� अ�ासेन 

शरीर� रोग�ितब�कश�� वध�ते, जीवने स�गुण� वृ��ः भवित। एषः योगः मो�� माग� �सादयित, 

आ�नः ��प�ानं �ददाित। अतः सव��ः ि�यायोगः अिनवाय�ः साधनं भवित। 
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"सामािधभावनाथ�ः �ेशतनूकरणाथ��" (योगसू�म् २.२)। अथा�त्, ि�यायोगः समाधेः आधारभूिमः भवित, 

�ेशानां �याय साधनं च। 

 

उपसंहारः 

ि�यायोगः पतंजिलयोगदश�ने एकः मह�पूण�ः साधनमाग�ः अ��। अ� अ�ासेन साधकः आ�सा�ा�ारं 

�ा�ोित तथा च िच�� शु��ः भवित। अतः योगसाधकानां कृते ि�यायोगः अिनवाय�ः साधनं भवित। 

 

िन�ष�ः 

पतंजिलयोगसू�ेषु ि�यायोग� मह�ं सु��ं वत�ते। आ�शु�थ�, िच�िनरोधाय, मो�मागा�य च ि�यायोगः 

�मुखं साधनं भवित। अतः योगसाधकानां कृते ि�यायोगः अिनवाय�ः इित िनण�यते। 
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