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सारांश 

िव�ालयी िश�ा की गुणव�ा केवल अ�े पा��म, पया�� िश�ण साम�ी या िव�ालय म� उपल� 

सुिवधाओ ंसे तय नही ंहोती। इसके पीछे िश�क की भूिमका सबसे मह�पूण� होती है। िश�क �यं मानिसक 

�प से िकस ��थित म� है और वह अपने िश�ण काय� को िकस �कार करता है, इसका �भाव क�ा के 

वातावरण पर भी िदखाई दे सकता है। आज िश�क को पढ़ाने के साथ-साथ मू�ांकन, अिभलेख तैयार 

करने, िव�ािथ�यो ं की िविभ� आव�कताओ ं को समझने तथा अनेक अ� शैि�क काय� की िज�ेदारी 

िनभानी पड़ती है। वत�मान प�र�े� म� गैर-शै�िणक एवं �शासिनक काय� के अितशय भार के कारण 

िश�को ंके मूल िश�ण दािय�ो ंपर �ितकूल �भाव पड़ता है। 

इसी संदभ� म� ��ुत अ�यन का उ�े� मा�िमक िव�ालयो ंके िश�को ंकी मानिसक ��थित का 

अ�यन करना, उनकी िश�ण �भावशीलता का अ�यन करना तथा दोनो ं के म� संबंध �ात करना था। 

अ�यन के िलए कानपुर देहात जनपद के मैथा �ॉक म� मा�िमक िव�ालयो ंम� काय�रत 120 िश�को ंका 

चयन िकया गया। नमूना चयन के िलए ब�-�रीय या���क नमूना चयन प�ित का �योग िकया गया। 

अ�यन म� वण�ना�क-सहसंबंधा�क शोध अिभक� अपनाया गया। आँकड़ो ं के संकलन के िलए 

मानकीकृत मानिसक ��थित मापनी तथा िश�क िश�ण �भावशीलता मापनी का �योग िकया गया। �ा� 

आँकड़ो ंका िव�ेषण म�मान, मानक िवचलन तथा िपयस�न उ�ाद-आघूण� सहसंबंध गुणांक के मा�म से 

िकया गया। �ा� प�रणामो ंम� िश�को ंकी मानिसक ��थित का म�मान 156.18 तथा मानक िवचलन 18.74 

पाया गया। वही ं िश�ण �भावशीलता का म�मान 72.61 तथा मानक िवचलन 8.76 रहा। मानिसक ��थित 

एवं िश�ण �भावशीलता के म� सकारा�क म�म �र का सहसंबंध �ा� �आ (r = 0.41, p < .01)। 

इससे संकेत िमलता है िक िजन िश�को ं की मानिसक ��थित अपे�ाकृत बेहतर रही, उनम� िश�ण 
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�भावशीलता भी अपे�ाकृत अिधक पाई गई। अ�यन के आधार पर िश�क क�ाण, तनाव �बंधन और 

िव�ालय म� सकारा�क काय� वातावरण को बढ़ावा देने की आव�कता पर बल िदया गया है। 

 

बीज श�: मानिसक ��थित, िश�ण �भावशीलता, मा�िमक िश�क, सहसंबंध, िश�क क�ाण, कानपुर 

देहात। 

 

1.��ावना 

िश�ा ��� के जीवन को िदशा देने के साथ-साथ समाज के िवकास म� भी मह�पूण� भूिमका 

िनभाती है। िश�ा की पूरी �ि�या म� िश�क का �थान सबसे मह�पूण� है, �ोिंक पा��म और पु�क�  

तभी उपयोगी बनती ह� जब उ�� िव�ािथ�यो ंतक �भावी ढंग से प�ँचाने वाला िश�क मौजूद हो। िव�ालय म� 

िकतनी भी अ�ी सुिवधाएँ �ो ं न हो,ं अंततः क�ा म� िश�क का �ान, �वहार और िव�ािथ�यो ं के �ित 

उसका �ि�कोण ही िश�ण को �भावी बनाता है। 

मा�िमक �र की िश�ा इस �ि� से और भी मह�पूण� है, �ोिंक इस अव�था म� िव�ाथ� 

िकशोराव�था से गुजर रहे होते ह�। उनके �वहार, सोच, �िचयो ंऔर भावनाओं म� तेजी से बदलाव आता है। 

िकशोराव�था म� िव�ािथ�यो ं के संवेगा�क एवं �वहारा�क प�रवत�नो ं के कारण अिधगम �िच म� उतार-

चढ़ाव देखा जाता है। ऐसी प�र��थितयो ंम� िश�क को केवल िवषय पढ़ाने वाला ��� बनकर नही ं रहना 

पड़ता, ब�� उसे िव�ािथ�यो ं की भावनाओ ं को समझने, उ�� �े�रत करने और क�ा म� अनुशासन बनाए 

रखने की िज�ेदारी भी िनभानी पड़ती है। इसके िलए िश�क का �यं मानिसक �प से संतुिलत होना 

आव�क है। आज िश�क के काय��े� म� भी काफी बदलाव आया है। पहले िश�ण काय� मु� �प से क�ा 

म� पढ़ाने और िव�ािथ�यो ंकी कॉिपयाँ जाँचने तक सीिमत समझा जाता था। वत�मान म� िश�क को परी�ा और 

मू�ांकन के साथ अिभलेख तैयार करने, िविभ� शैि�क योजनाओ ंम� काय� करने, िव�ािथ�यो ंएवं अिभभावको ं

से संपक�  रखने और िव�ालय से जुड़े अ� दािय�ो ंका भी िनव�हन करना पड़ता है। इन सभी िज�ेदा�रयो ंके 

बीच िश�क पर काय� का दबाव बढ़ना �ाभािवक है। इसिलए यह जानना आव�क हो जाता है िक इन 

प�र��थितयो ंका उसकी मानिसक ��थित पर �ा �भाव पड़ता है और �ा इसका संबंध उसके िश�ण काय� 

से भी िदखाई देता है। 

मानिसक ��थित से आशय ��� की उस मनोवै�ािनक अव�था से है िजसम� वह अपने िवचारो,ं 

भावनाओ,ं सम�ाओ ंऔर दैिनक जीवन की प�र��थितयो ंको संतुिलत �प से संभाल सके। एक िश�क की 
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मानिसक ��थित उसके काय� के �ित �ि�कोण, िव�ािथ�यो ंके साथ उसके �वहार और क�ा म� अपनाए जाने 

वाले िश�ण �वहार को �भािवत कर सकती है। यिद िश�क �यं मानिसक दबाव म� है, तो उसके िलए हर 

प�र��थित म� धैय� और सकारा�कता बनाए रखना आसान नही ंहोता। 

िश�ण �भावशीलता का संबंध िश�क की उस �मता से है िजसके �ारा वह िव�ािथ�यो ंको िवषय-

व�ु समझाने, उ�� सीखने के िलए �े�रत करने, क�ा को �व��थत रखने तथा िनधा��रत िश�ण उ�े�ो ंको 

�ा� करने का �यास करता है। �भावी िश�क केवल पाठ समा� करने पर �ान नही ंदेता, ब�� यह भी 

देखता है िक िव�ािथ�यो ंने वा�व म� िकतना समझा और सीखा। यही बात िश�ण को केवल “पाठ पूरा करने” 

से आगे ले जाती है। 

भारतीय संदभ� म� भी मानिसक �ा� और िश�क की काय��मता के बीच संबंध को लेकर िविभ� 

अ�यन िकए गए ह�। Kundu एवं Bej के अ�यन म� भारतीय िव�ालयी िश�को ंकी मानिसक �ा� ��थित 

और िश�ण �भावशीलता के बीच सकारा�क संबंध पाया गया। अ�यन म� भावनात्मक बु��म�ा तथा 

िश�क �ाय�ता जैसे प�ो ंको भी मह�पूण� माना गया। इससे यह संकेत िमलता है िक िश�क की मानिसक 

��थित उसके िश�ण काय� से जुड़ी हो सकती है। 

हालाँिक, सभी अ�यनो ंके प�रणाम एक जैसे नही ंरहे ह�। Kumara �ारा मैसूर जनपद के मा�िमक 

िव�ालयो ं के 320 िश�को ंपर िकए गए अ�यन म� मानिसक �ा� और िश�क �भावशीलता के बीच 

मह�पूण� संबंध नही ंपाया गया, जबिक काय�-संतुि� और िश�क �भावशीलता के बीच संबंध पाया गया। 

इससे यह समझने म� मदद िमलती है िक िश�क की �भावशीलता केवल मानिसक ��थित पर िनभ�र नही ं

करती, ब�� काय�-संतुि�, िव�ालयी वातावरण और अ� �ावसाियक प�र��थितयाँ भी इसम� भूिमका िनभा 

सकती ह�। 

हािलया रा�� ीय एवं अंतरा��� ीय अ�यनो ंम� भी िश�क के मानिसक �ा� और उसकी काय��मता 

के म� �� अंतस�बंध रेखांिकत िकया गया है। NCERT (2024) के मनोदप�ण सव��ण तथा चौधरी व छाजेड़ 

(2023) के िन�ष� दशा�ते ह� िक �शासिनक काय�भार िश�को ंकी मानिसक ��थित और िश�ण �भावशीलता 

को सीधे �भािवत करता है। इसी �म म� िट�ादर व आचाय� (2025) तथा �भु व अ� (2024) ने िस� िकया 

िक क�ा �बंधन व िवषय ��ुतीकरण म� वही िश�क अिधक द� पाए जाते ह� िजनका मनोवै�ािनक संतुलन 

बेहतर होता है।  

इन पूव�वत� अ�यनो ंके अवलोकन से पता चलता है िक िश�को ंकी मानिसक ��थित एवं िश�ण 

�भावशीलता के बीच संबंध को लेकर सभी अ�यनो ं म� समान िन�ष� नही ं िमले ह�। इसके अित�र�, 
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उपल� शोधो ंका एक बड़ा िह�ा शहरी या अपे�ाकृत �व��थत िव�ालयी प�रवेश तक सीिमत रहा है। 

उ�र �देश के अध�-शहरी एवं �ामीण �े�ो ं के मा�िमक िश�को ं की काय�-��थितयो ं और �ावसाियक 

चुनौितयो ंसे संबंिधत अनुभवज� अ�यनो ंकी अपे�ाकृत कमी िदखाई देती है। इसी शोध-अंतराल को �ान 

म� रखते �ए वत�मान अ�यन कानपुर देहात के मैथा �ॉक के मा�िमक िव�ालयी िश�को ंपर क� ि�त िकया 

गया है। इसका उ�े� यह समझना है िक �थानीय प�र��थितयो ंम� िश�को ंके मानिसक �ा� और उनकी 

िश�ण �भावशीलता के बीच िकस �कार का संबंध पाया जाता है। आ�खर हर िव�ालय का माहौल एक जैसा 

नही ंहोता, इसिलए हर जगह के िश�क के अनुभव भी िब�ुल एक जैसे होना ज�री नही ंहै। 

 

2. अ�यन की आव�कता एवं मह� 

िव�ालयी िश�ा की सफलता म� िश�क की भूिमका ब�त मह�पूण� होती है। िश�क केवल 

पा��म पूरा करने वाला ��� नही ंहै, ब�� वह िव�ािथ�यो ंके सीखने, �वहार और ���� िवकास म� 

भी योगदान देता है। इसिलए िश�क की अपनी मानिसक ��थित और उसके िश�ण काय� की �भावशीलता 

को समझना आव�क है।  मा�िमक �र पर यह िवषय और अिधक मह�पूण� हो जाता है। इस �र पर 

िव�ाथ� िकशोराव�था म� होते ह� और उनकी शैि�क तथा भावना�क आव�कताएँ तेजी से बदलती रहती 

ह�। ऐसी ��थित म� िश�क को िवषय पढ़ाने के साथ-साथ िव�ािथ�यो ं के �वहार और उनकी ���गत 

सम�ाओं को भी समझना पड़ता है। इसके िलए िश�क का मानिसक �प से संतुिलत होना उपयोगी हो 

सकता है। 

वत�मान अ�यन की आव�कता और मह� को िन� िबंदुओ ंके मा�म से समझा जा सकता है— 

1. िश�क की मानिसक ��थित उसके �ावसाियक �वहार का मह�पूण� प� है। 

2. मा�िमक �र पर िव�ािथ�यो ंकी आव�कताएँ अपे�ाकृत जिटल होती ह�। 

3. िश�ण �भावशीलता िव�ालयी िश�ा की गुणव�ा से सीधे जुड़ी �ई है। 

4. िश�क की मानिसक ��थित और िश�ण �भावशीलता के बीच संबंध को �थानीय संदभ� म� समझना 

आव�क है। 

5. कानपुर देहात जैसे जनपद के संदभ� म� �थानीय �र पर �ा� आँकड़े उपयोगी हो सकते ह�। 

6. अ�यन के िन�ष� िश�क क�ाण काय��मो ंके िनमा�ण म� सहायक हो सकते ह�। 

7. अ�यन िव�ालय �शासन को िश�को ं की काय� प�र��थितयो ं को बेहतर समझने म� सहायता कर 

सकता है। 
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3. अ�यन के उ�े� 

वत�मान अ�यन के केवल िन�िल�खत उ�े� िनधा��रत िकए गए ह�— 

उ�े� 1: मा�िमक िव�ालयो ंके िश�को ंकी मानिसक ��थित का अ�यन करना। 

उ�े� 2: मा�िमक िव�ालयो ंके िश�को ंकी िश�ण �भावशीलता का अ�यन करना। 

उ�े� 3: मा�िमक िव�ालयो ं के िश�को ं की मानिसक ��थित एवं िश�ण �भावशीलता के म� 

संबंध �ात करना। 

 

4. शोध प�रक�ना 

अ�यन के तीसरे उ�े� के अनु�प िन� शू� प�रक�ना िनधा��रत की गई— 

शू� प�रक�ना: मा�िमक िव�ालयो ंके िश�को ंकी मानिसक ��थित एवं िश�ण �भावशीलता के म� 

कोई साथ�क संबंध नही ंहै। 

पहले दो उ�े� वण�ना�क �कृित के ह�। इसिलए उनके िलए तुलना�क प�रक�नाएँ िनधा��रत नही ंकी गईं। 

 

5. शोध अिभक� 

वत�मान अ�यन म� वण�ना�क-सहसंबंधा�क शोध अिभक� अपनाया गया। अ�यन के �थम 

एवं ि�तीय उ�े�ो ंके िलए वण�ना�क िविध तथा तृतीय उ�े� के िलए सहसंबंधा�क िविध का �योग िकया 

गया। इस अ�यन म� िकसी चर को �योगा�क �प से प�रवित�त नही ं िकया गया। िश�को ं की वत�मान 

मानिसक ��थित तथा िश�ण �भावशीलता को मापकर दोनो ंके म� संबंध का अ�यन िकया गया। 

 

6. अ�यन की जनसं�ा, नमूना एवं नमूना चयन 

��ुत अ�यन की जनसं�ा म� कानपुर देहात जनपद के मैथा िवकासखंड के अंतग�त उ�र �देश 

मा�िमक िश�ा प�रषद से मा�ता �ा� मा�िमक िव�ालयो ं म� काय�रत िश�क स��िलत िकए गए। 

अ�यन के िलए मैथा िवकासखंड को अ�यन �े� के �प म� िनधा��रत िकया गया। 

अ�यन की जनसं�ा म� से कुल 20 उ�र �देश मा�िमक िश�ा प�रषद से मा�ता �ा� मा�िमक 

िव�ालयो ं का चयन िकया गया। इन चयिनत िव�ालयो ं म� काय�रत िश�को ं म� से कुल 120 िश�को ं को 

अ�यन के अंितम नमूने के �प म� स��िलत िकया गया। इस �कार चयिनत िव�ालयो ंसे औसतन लगभग 

6 िश�को ंको अ�यन म� शािमल िकया गया। 
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िव�ालयो ंएवं िश�को ंके चयन म� ब�-�रीय या���क नमूना चयन प�ित का �योग िकया गया। 

सव��थम मैथा िवकासखंड के अंतग�त आने वाले उ�र �देश मा�िमक िश�ा प�रषद से मा�ता �ा� 

मा�िमक िव�ालयो ं की सूची तैयार की गई। इसके प�ात अ�यन की आव�कताओ ं एवं िव�ालयो ं के 

�ितिनिध� को �ान म� रखते �ए िव�ालयो ंका चयन िकया गया। चयिनत िव�ालयो ं से िश�को ंकी सूची 

�ा� करने के बाद िनधा��रत मानदंडो ंके अनु�प िश�को ंका चयन या���क िविध से िकया गया। 

 

7. शोध उपकरण 

अ�यन म� दोनो ं�मुख चरो ंके मापन के िलए मानकीकृत उपकरणो ंका �योग िकया गया। 

7.1 मानिसक ��थित मापनी 

िश�को ंकी मानिसक ��थित के मापन हेतु डॉ. अ�ण कुमार िसंह एवं डॉ. अ�ना सेन गु�ा �ारा 

िनिम�त मानकीकृत 'मानिसक �ा� मापनी' (MHS) का �योग िकया गया। इस मापनी के मैनुअल म� िदए 

गए मानको ं (Norms) के अनुसार �ा�ांको ं को तीन �ेिणयो ं म� वग�कृत िकया जाता है— उ� मानिसक 

�ा� �र, औसत मानिसक �ा� �र तथा िन� मानिसक �ा� �र। यह मापनी िहंदी म� उपल� है 

तथा इसकी िव�सनीयता गुणांक 0.86 और संतोषजनक वैधता �थािपत है। 

7.2 िश�ण �भावशीलता मापनी 

िश�को ंकी िश�ण �भावशीलता के मापन हेतु �ो. उ�े कुलसुम �ारा िनिम�त मानकीकृत 'िश�क 

�भावशीलता मापनी' (TES) का �योग िकया गया। यह मापनी क�ा �बंधन, िवषय ��ुतीकरण एवं 

संवादा�क द�ता जैसे �मुख आयामो ंका आकलन करती है। इसकी सम� िव�सनीयता गुणांक 0.82 तथा 

वैधता संतोषजनक है। मापनी के मानको ं(Norms) के अनुसार �ा�ांको ंको तीन �ेिणयो—ंउ�, औसत एवं 

िन� िश�ण �भावशीलता म� वग�कृत िकया जाता है। 

 

8. आँकड़ा सं�ह �ि�या 

आँकड़े एक� करने के िलए सव��थम चयिनत मा�िमक िव�ालयो ं के �धानाचाय� अथवा 

�धाना�ापक से संपक�  िकया गया। उ�� अ�यन के उ�े� तथा इसकी आव�कता के बारे म� सं�ेप म� 

जानकारी दी गई। उनकी अनुमित �ा� करने के बाद चयिनत िश�को ंसे संपक�  िकया गया और उ�� शोध 

से संबंिधत आव�क जानकारी दी गई। 



IJETIR 
  ISSN (Online) 2583-0554 

     

 

          International Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (IJETIR) 

 

 Volume 6, Issue 4, April 2026 
 

Copyright to IJETIR                             19 
   www.iciset.in  

     Impact Factor: 5.731 

इसके बाद िश�को ं को मानिसक ��थित तथा िश�ण �भावशीलता से संबंिधत शोध उपकरण 

उपल� कराए गए। िश�को ं से अनुरोध िकया गया िक वे ��ेक कथन को �ानपूव�क पढ़कर अपनी 

वा�िवक ��थित और अनुभव के आधार पर उ�र द�। उ�� यह भी �� िकया गया िक शोध म� सही या गलत 

उ�र जैसी कोई बात नही ं है; इसिलए िबना िकसी िझझक के ईमानदारी से उ�र देना ही अ�यन के िलए 

सबसे उपयोगी रहेगा। िश�को ंको यह िव�ास भी िदलाया गया िक उनके �ारा दी गई जानकारी को गोपनीय 

रखा जाएगा और उसका उपयोग केवल शैि�क एवं शोध संबंधी उ�े� के िलए िकया जाएगा। इस बात का 

िवशेष �ान रखा गया िक उ�र देते समय िश�क िकसी �कार के बाहरी दबाव म� न रह�। 

��ाविलयाँ �ा� होने के बाद उनकी सावधानीपूव�क जाँच की गई। िजन ��ाविलयो ंम� आव�क 

सूचनाएँ पूरी थी,ं उ�� अंितम िव�ेषण म� शािमल िकया गया। अपूण� अथवा आव�क जानकारी के िबना 

छोड़ी गई ��ाविलयो ंको िव�ेषण से अलग रखा गया। इस �कार �ा� आँकड़ो ंको �व��थत करके आगे 

सां��कीय िव�ेषण के िलए तैयार िकया गया। 

 

9. सां��कीय तकनीक 

अ�यन के तीनो ंउ�े�ो ंको �ान म� रखते �ए िन� सां��कीय तकनीको ंका �योग िकया गया— 

पहले उ�े�, अथा�त् मा�िमक िव�ालयो ं के िश�को ं की मानिसक ��थित का अ�यन करने के िलए 

म�मान तथा मानक िवचलन का �योग िकया गया। म�मान से िश�को ंकी मानिसक ��थित का औसत �र 

�ात िकया गया, जबिक मानक िवचलन के मा�म से �ा�ांको ं म� पाई जाने वाली िभ�ता को समझने का 

�यास िकया गया। 

दूसरे उ�े�, अथा�त् िश�को ंकी िश�ण �भावशीलता का अ�यन करने के िलए भी म�मान तथा मानक 

िवचलन का �योग िकया गया। इससे यह जानने म� सहायता िमली िक अ�यन म� स��िलत िश�को ं की 

िश�ण �भावशीलता का औसत �र �ा रहा और उनके �ा�ांको ंम� िकतना अंतर पाया गया। 

तीसरे उ�े�, अथा�त् िश�को ंकी मानिसक ��थित एवं िश�ण �भावशीलता के म� संबंध �ात करने के िलए 

िपयस�न उ�ाद-आघूण� सहसंबंध गुणांक का �योग िकया गया। इस तकनीक के मा�म से यह पता लगाने का 

�यास िकया गया िक दोनो ंचरो ंम� आपसी संबंध िकस िदशा म� है और उसकी मा�ा िकतनी है।  
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10. आँकड़ो ंका िव�ेषण एवं �ा�ा 

10.1 मा�िमक िव�ालयो ंके िश�को ंकी मानिसक ��थित 

उ�े� 1: मा�िमक िव�ालयो ंके िश�को ंकी मानिसक ��थित का अ�यन करना। 

तािलका 1: मानिसक ��थित का वण�ना�क िव�ेषण 

चर सं�ा म�मान मानक िवचलन 

मानिसक ��थित 120 156.18 18.74 

तािलका 1 (क): िश�को ंकी मानिसक ��थित के �रो ंका �ितशत िवतरण 

मानिसक ��थित का �र �ा�ांक सीमा िश�को ंकी सं�ा �ितशत (%) 

उ� (High) 165 और उससे अिधक 28 23.33% 

औसत / सामा� (Average) 145 – 164 74 61.67% 

िन� (Low) 144 या उससे कम 18 15.00% 

कुल (Total) — 120 100% 
 

तािलका 1 एवं तािलका 1(क) के िव�ेषण से �ात होता है िक अ�यन म� स��िलत 120 मा�िमक 

िव�ालयी िश�को ंकी मानिसक ��थित का सम� म�मान 156.18 तथा मानक िवचलन 18.74 �ा� �आ। 

मापनी म� िनधा��रत मानको ंके आधार पर 156.18 का म�मान िश�को ंकी मानिसक ��थित को सम� �प 

से ‘औसत/सामा�’ �र पर दशा�ता है। 

�रवार �ा� प�रणामो ं से पता चलता है िक 61.67% िश�क औसत मानिसक ��थित, 23.33% 

िश�क उ� मानिसक ��थित तथा 15.00% िश�क िन� मानिसक ��थित की �ेणी म� पाए गए। इससे �� 

होता है िक अ�यन म� स��िलत अिधकांश िश�क औसत मानिसक ��थित के �र पर ह�। वही,ं लगभग 15 

�ितशत िश�को ंका िन� �र की �ेणी म� पाया जाना भी �ान देने यो� है। ऐसे िश�को ंकी काय�-संबंधी 

प�र��थितयो ंऔर आव�क सहयोग पर िव�ालय �र पर �ान िदया जाना उपयोगी हो सकता है। 

 

10.2. मा�िमक िव�ालयो ंके िश�को ंकी िश�ण �भावशीलता 

उ�े� 2: मा�िमक िव�ालयो ंके िश�को ंकी िश�ण �भावशीलता का अ�यन करना। 

तािलका 2 : िश�ण �भावशीलता का वण�ना�क िव�ेषण 

चर सं�ा म�मान मानक िवचलन 

िश�ण �भावशीलता 120 72.61 8.76 

तािलका 2 (क): िश�को ंकी िश�ण �भावशीलता के �रो ंका �ितशत िवतरण 
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िश�ण �भावशीलता �र �ा�ांक सीमा िश�को ंकी सं�ा �ितशत 

उ� �भावशीलता (High) 78 और उससे अिधक 26 21.67% 

औसत �भावशीलता (Average) 65 – 77 78 65.00% 

िन� �भावशीलता (Low) 64 या उससे कम 16 13.33% 

कुल (Total) — 120 100% 
 

तािलका 2 एवं तािलका 2(क) के िव�ेषण से �ात होता है िक अ�यन म� स��िलत 120 मा�िमक 

िव�ालयी िश�को ंकी िश�ण �भावशीलता का सम� म�मान 72.61 तथा मानक िवचलन 8.76 �ा� �आ। 

मापनी म� िनधा��रत मानको ंके आधार पर 72.61 का म�मान िश�को ंकी िश�ण �भावशीलता को सम� 

�प से ‘संतोषजनक/औसत’ �र पर दशा�ता है। 

�रवार वग�करण से �ात होता है िक 65.00% िश�क औसत �भावशीलता, 21.67% िश�क उ� 

�भावशीलता तथा 13.33% िश�क िन� �भावशीलता की �ेणी म� पाए गए। इससे यह �� होता है िक 

अ�यन म� स��िलत अिधकांश िश�क औसत �र की िश�ण �भावशीलता रखते ह�। उ� �भावशीलता 

वाले िश�को ंका �ितशत भी उ�ेखनीय है, जबिक कुछ िश�क िन� �भावशीलता �र पर पाए गए। 

 

10.3 मानिसक ��थित एवं िश�ण �भावशीलता के म� संबंध 

उ�े� 3: मा�िमक िव�ालयो ंके िश�को ंकी मानिसक ��थित एवं िश�ण �भावशीलता के म� संबंध �ात 

करना। 

तािलका 3 : मानिसक ��थित एवं िश�ण �भावशीलता के म� सहसंबंध 

चर सं�ा म�मान 
मानक 

िवचलन 

सहसंबंध 

गुणांक 

मानिसक ��थित 120 156.18 18.74 

0.41 िश�ण 

�भावशीलता 
120 72.61 8.76 

मानिसक ��थित एवं िश�ण �भावशीलता के म� िपयस�न उ�ाद-आघूण� सहसंबंध गुणांक r = 0.41 

�ा� �आ। यह दोनो ंचरो ंके म� सकारा�क म�म �र के संबंध को दशा�ता है। 

120 िश�को ं के नमूने म� r = 0.41 का �ा� सहसंबंध सां��कीय �प से साथ�क है (p < .01)। इसिलए 

िनधा��रत शू� प�रक�ना को अ�ीकार िकया जाता है। अथा�त् अ�यन के �ा� आँकड़ो ं के आधार पर 



IJETIR 
  ISSN (Online) 2583-0554 

     

 

          International Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (IJETIR) 

 

 Volume 6, Issue 4, April 2026 
 

Copyright to IJETIR                             22 
   www.iciset.in  

     Impact Factor: 5.731 

मा�िमक िव�ालयो ंके िश�को ंकी मानिसक ��थित एवं िश�ण �भावशीलता के म� साथ�क सकारा�क 

संबंध पाया गया। 

इसका सरल अथ� यह है िक िजन िश�को ंके मानिसक ��थित संबंधी �ा�ांक अपे�ाकृत बेहतर रहे, उनम� 

िश�ण �भावशीलता के �ा�ांक भी सामा�तः अपे�ाकृत अिधक पाए गए। 

 

10.4 प�रक�ना का परी�ण 

शू� प�रक�ना 

“मा�िमक िव�ालयो ंके िश�को ंकी मानिसक ��थित एवं िश�ण �भावशीलता के म� कोई साथ�क 

संबंध नही ंहै।” 

�ा� सहसंबंध गुणांक: r = 0.41, p < .01 

चँूिक �ा� संबंध 0.01 �र पर सां��कीय �प से साथ�क है, इसिलए शू� प�रक�ना को अ�ीकार िकया 

जाता है। अतः िन�ष� िनकाला गया िक मा�िमक िव�ालयो ं के िश�को ं की मानिसक ��थित एवं िश�ण 

�भावशीलता के म� साथ�क सकारा�क संबंध है। 

 

10.5. �मुख िन�ष� 

अ�यन के तीन िनधा��रत उ�े�ो ंके आधार पर िन� �मुख िन�ष� �ा� �ए— 

1. अ�यन म� स��िलत 120 मा�िमक िव�ालय िश�को ंकी मानिसक ��थित का म�मान 156.18 

पाया गया। 

2. मानिसक ��थित के �ा�ांको ंका मानक िवचलन 18.74 रहा। 

3. 120 िश�को ंकी िश�ण �भावशीलता का म�मान 72.61 पाया गया। 

4. िश�ण �भावशीलता के �ा�ांको ंका मानक िवचलन 8.76 रहा। 

5. मानिसक ��थित एवं िश�ण �भावशीलता के म� 0.41 का सकारा�क सहसंबंध �ा� �आ। 

6. �ा� सहसंबंध 0.01 �र पर सां��कीय �प से साथ�क पाया गया। 

7. इससे संकेत िमलता है िक बेहतर मानिसक ��थित और िश�ण �भावशीलता के बीच सकारा�क 

संबंध िव�मान है। 

8. हालांिक इस संबंध को कारण-प�रणाम के �प म� नही ंसमझा जाना चािहए। 
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11. शैि�क िनिहताथ� 

अ�यन के प�रणामो ं से यह �� होता है िक िश�क की मानिसक ��थित और उसकी िश�ण 

�भावशीलता को िश�ा की गुणव�ा से अलग करके नही ं देखा जा सकता। इसके आधार पर िन� शैि�क 

िनिहताथ� सामने आते ह�— 

11.1 िश�क क�ाण पर �ान 

िव�ालयी गुणव�ा सुधार की योजनाओ ंम� िश�क के मानिसक एवं भावना�क क�ाण को भी उिचत �थान 

िदया जाना चािहए। 

11.2 तनाव �बंधन 

िश�को ंके िलए समय-समय पर तनाव �बंधन और मानिसक संतुलन से संबंिधत छोटे-छोटे �िश�ण 

काय��म आयोिजत िकए जा सकते ह�। 

11.3 सहयोगपूण� वातावरण 

िव�ालय म� ऐसा वातावरण बनाया जाना चािहए जहाँ िश�क अपनी काय�-संबंधी किठनाइयो ंको िबना िझझक 

साझा कर सक� । हर सम�ा का समाधान फाइल म� नही,ं कभी-कभी बातचीत म� भी िमल जाता है। 

11.4 परामश� सुिवधा 

आव�कता के अनुसार िश�को ंके िलए उिचत परामश� सुिवधा उपल� कराई जानी चािहए, तािक वे काय�-

संबंधी मानिसक दबाव को बेहतर ढंग से संभाल सक� । 

11.5 संतुिलत काय�भार 

िश�को ंपर अनाव�क गैर-शै�िणक काय� का बोझ कम करने का �यास िकया जाना चािहए, िजससे वे 

अपने मु� दािय� अथा�त् िश�ण पर पया�� �ान दे सक� । 

 

12. अ�यन की सीमाएँ 

1. अ�यन केवल कानपुर देहात जनपद के मा�िमक िव�ालयो ंतक सीिमत है। 

2. अ�यन म� केवल 120 िश�क स��िलत िकए गए ह�। 

3. अ�यन म� मानिसक ��थित और िश�ण �भावशीलता दो �मुख चरो ंपर ही �ान क� ि�त िकया गया 

है। 

4. अ�यन म� �-िववरणा�क मापनी के �योग के कारण उ�रो ंम� ���गत धारणा का �भाव हो 

सकता है। 
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5. अ�यन सहसंबंधा�क �कृित का है; इसिलए इससे कारण-प�रणाम संबंध �थािपत नही ंिकया जा 

सकता। 

6. िश�क की मानिसक ��थित समय, ���गत प�र��थितयो ंऔर काय�प�र��थितयो ंके अनुसार बदल 

सकती है। 

 

13. भिव� के शोध के िलए सुझाव 

भिव� के शोध म�— 

1. मानिसक ��थित एवं िव�ाथ� उपल�� के म� संबंध का अ�यन िकया जा सकता है। 

2. िश�क तनाव एवं िश�ण �भावशीलता के संबंध का अ�यन िकया जा सकता है। 

3. िश�क संतुि� और मानिसक ��थित के बीच संबंध का अ�यन िकया जा सकता है। 

4. िश�क की भावना�क बु��म�ा एवं िश�ण �भावशीलता के म� संबंध का अ�यन िकया जा 

सकता है। 

 

14. िन�ष� 

मा�िमक िव�ालयो ंम� िश�क िश�ण-अिधगम �ि�या का एक मह�पूण� िह�ा होता है। उसकी 

िश�ण �भावशीलता केवल िवषय के �ान और पढ़ाने की �मता पर िनभ�र नही ं करती, ब�� उसकी 

मानिसक ��थित का भी उसके काय�-�वहार पर �भाव पड़ सकता है। िश�को ं की मानवीय एवं 

मनोवै�ािनक आव�कताओ ंकी उपे�ा कर िश�ण गुणव�ा म� सतत सुधार संभव नही ंहै 

��ुत अ�यन म� 120 मा�िमक िव�ालय िश�को ंकी मानिसक ��थित एवं िश�ण �भावशीलता 

का अ�यन िकया गया। �ा� आँकड़ो ंके अनुसार िश�को ंकी मानिसक ��थित का म�मान 156.18 तथा 

िश�ण �भावशीलता का म�मान 72.61 पाया गया। दोनो ंचरो ंके बीच 0.41 का सकारा�क एवं म�म �र 

का सहसंबंध �ा� �आ। इस प�रणाम से यह संकेत िमलता है िक िजन िश�को ं की मानिसक ��थित 

अपे�ाकृत बेहतर है, उनम� िश�ण �भावशीलता भी अपे�ाकृत बेहतर िदखाई देती है। हालांिक, इस 

सहसंबंध के आधार पर यह कहना उिचत नही ंहोगा िक मानिसक ��थित ही िश�ण �भावशीलता म� सुधार 

का कारण है। इसके पीछे अ� ���गत, िव�ालयी और �ावसाियक प�र��थितयाँ भी भूिमका िनभा सकती 

ह�। 



IJETIR 
  ISSN (Online) 2583-0554 

     

 

          International Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (IJETIR) 

 

 Volume 6, Issue 4, April 2026 
 

Copyright to IJETIR                             25 
   www.iciset.in  

     Impact Factor: 5.731 

अतः िव�ालयी िश�ा की गुणव�ा को बेहतर बनाने के िलए केवल िव�ािथ�यो ंकी उपल��यो ं पर 

�ान देना पया�� नही ं है। िश�क के मानिसक �ा�, काय�भार, काय�प�र��थितयो ं और �ावसाियक 

क�ाण को भी उिचत मह� िदया जाना चािहए। ��थ और संतुिलत िश�क अपने िश�ण काय� को अिधक 

सहजता और �भावी ढंग से करने म� स�म हो सकता है। 
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