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सारांश 

कृ� कुमार ‘कनक’ आधुिनक िहंदी किवता के �िति�त किवयो ं म� से ह�, िजनकी रचनाओं म� मानवीय 

संवेदनाओ ंका गहन िच�ण िमलता है। उनकी किवताएँ न केवल समाज और प�रवार की जीवन ��थितयो ंको 

उजागर करती ह�, ब�� क�णा, �ेम, सहानुभूित, नैितकता और सामािजक चेतना जैसी मानवीय भावनाओ ं

को भी �मुखता से ��ुत करती ह�। इस अ�यन का उ�े� उनके �मुख का� सं�हो ंऔर आलोचना�क 

लेखो ंके आधार पर मानवीय संवेदनाओ ंके िविवध पहलुओ ंका िव�ेषण करना है। 

 

मु� संकेतक: - कृ� कुमार ‘कनक’, किवता, मानवीय संवेदनाएँ, सामािजक मू�, संघष�। 

 

प�रचय 

कृ� कुमार ‘कनक’ की किवताओं म� मानवीय संवेदनाओ ंका अ�यन एक सम� सािह��क �यास है जो न 

केवल उनकी रचना�कता का प�र�े� ��ुत करता है, ब�� समकालीन समाज म� भावनाओं की िविवधता 

और उनकी अिभ��� के मह� को भी उजागर करता है। ‘कनक’ की रचनाएँ िहंदी सािह� म� मानवीय 

भावनाओं के सू� िववेचन और गहन संवेदनाओ ंका �ितिनिध� करती ह�। उनकी किवताओ ंम� �ेम, क�णा, 

पीड़ा, सामािजक �ाय, आ�-अ�ेषण, और �कृित के �ित स�ान जैसी भावनाओं का संतुिलत और 

�भावशाली िच�ण िमलता है। यह अ�यन इस बात पर के��त है िक कैसे ‘कनक’ ने अपनी किवताओ ंम� 

मानवीय संवेदनाओं को न केवल भाषा और शैली के मा�म से �� िकया है, ब�� उ�� पाठको ंके िदलो ं

तक प�ँचाया है। (शमा�, रामकुमार 2015) 
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कृ� कुमार ‘कनक’ की किवताएँ भावनाओं के िव�ेषण म� गहनता और प�र�ार ��ुत करती ह�। उनके 

का� म� संवेदनाएँ केवल ���गत अनुभव तक सीिमत नही ं रहती,ं ब�� सामािजक और ऐितहािसक 

संदभ� से जुड़कर एक �ापक आयाम �ा� करती ह�। उदाहरण के िलए, उनकी किवताओ ंम� सामािजक 

पीड़ा, असमानता, मानवािधकार, और नैितक संघष� जैसे िवषय मानवीय संवेदनाओ ंके क� � म� आते ह�। यह 

अ�यन इस बात की पड़ताल करता है िक कैसे ‘कनक’ ने अपनी किवताओं म� संवेदनाओ ं को 

अनुभवज�ता और सामािजक �ासंिगकता के साथ ��ुत िकया है। 

मानवीय संवेदनाओ ंका अ�यन करने के िलए ‘कनक’ की किवताओ ंका चयन इसिलए मह�पूण� है �ोिंक 

उनकी रचनाएँ भावनाओं को केवल श�ो ं के �प म� ��ुत नही ं करती,ं ब�� पाठक के अनुभव और 

संवेदनशीलता को सि�य करती ह�। उनकी किवताओ ंम� भाषा की सरलता और गहनता दोनो ंका मेल देखने 

को िमलता है, िजससे भावनाएँ सहज �प म� पाठक तक प�ँचती ह�। इस अ�यन म� यह िवचार मु� �प से 

उभरता है िक किव ने िकस �कार संवेदनाओ ं को भाषाई सौदंय� और का�ा�क संरचना के मा�म से 

जीवंत िकया है। 

कृ� कुमार ‘कनक’ की किवताओं म� मानवीय संवेदनाओ ंका एक �मुख आयाम यह है िक वे ���गत 

अनुभव और साव�भौिमक मानवीय भावनाओं के बीच एक संतुलन �थािपत करती ह�। उनकी किवताओं म� 

�ावहा�रक जीवन के संघष�, �ेम और क�णा के अनुभव, और सामािजक �ाय की भावनाएँ �� �प से 

िमलती ह�। यह अ�यन इस िदशा म� गहराई से िव�ेषण करेगा िक कैसे ‘कनक’ ने मानवीय संवेदनाओ ंको 

���गत अनुभव से �ापक सामािजक संदभ� तक िव�ा�रत िकया है। 

का� म� मानवीय संवेदनाओ ं का अ�यन केवल भावनाओं के अथ� और �ा�ा तक सीिमत नही ं रहता, 

ब�� यह किव के जीवन-दश�न, सामािजक चेतना और नैितक �ितब�ता को भी दशा�ता है। ‘कनक’ की 

किवताएँ इसी �ि� का �ितिनिध� करती ह�। उनकी रचनाओ ंम� मानवीय संवेदनाएँ जीवन की गहन स�ाईयो ं

का उद्घाटन करती ह� और पाठक को एक �कार के आ�िचंतन और सामािजक �ितब�ता की ओर �े�रत 

करती ह�। (ि�पाठी, सी. एन. 2018)  

इस अ�यन का एक अ� मह�पूण� पहलू ‘कनक’ की किवताओं म� संवेदनाओ ंके िविभ� �पो ंऔर उनके 

सामािजक �ासंिगकता के बीच संबंध का िववेचन है। किव ने �ेम, क�णा, पीड़ा, सामािजक असमानता, 

मानवीय संघष�, और आ�-अ�ेषण जैसी भावनाओ ं को अपने का� म� इस तरह ��ुत िकया है िक वे 

���गत अनुभव के साथ-साथ सामािजक चेतना का भी दप�ण बन जाती ह�। इस �कार, उनके का� म� 

संवेदनाएँ केवल ���गत �र पर नही,ं ब�� सामािजक और ऐितहािसक संदभ� म� भी गंूजती ह�। 
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कृ� कुमार ‘कनक’ की किवताओं म� मानवीय संवेदनाओ ंका अ�यन सािह��क, सामािजक और दाश�िनक 

�ि� से मह�पूण� है। यह अ�यन इस बात पर क� ि�त है िक किव ने अपनी रचनाओ ं के मा�म से कैसे 

मानवीय संवेदनाओ ंको भाषाई, भावना�क और सामािजक संदभ� म� ��ुत िकया है। उनकी किवताएँ न 

केवल भावनाओं का सजीव िच�ण करती ह�, ब�� पाठको ंम� संवेदनशीलता और मानवीय मू�ो ं के �ित 

जाग�कता भी उ�� करती ह�। 

कृ� कुमार ‘कनक’ की किवताओं म� मानवीय संवेदनाओ ंका अ�यन केवल सािह��क आलोचना नही ंहै, 

ब�� यह एक �ापक सामािजक और दाश�िनक �यास है। यह अ�यन किव के का� म� भावनाओं के 

िविवध आयामो ं को समझने, उनके सामािजक और नैितक संदभ� का िव�ेषण करने, और पाठको ं म� 

संवेदनशीलता और सामािजक उ�रदािय� को जागृत करने का �यास है। इस �कार, यह शोध न केवल 

‘कनक’ के का� को गहराई से समझने का मा�म है, ब�� मानवीय संवेदनाओ ं के मह� और उनके 

का� म� िनरंतर �वाह को भी उजागर करता है। 

 

मानवीय संवेदनाओ ंका िच�ण 

कृ� कुमार ‘कनक’ की किवताओ ं म� मानवीय संवेदनाओ ं का िच�ण अ�ंत सजीव और �भावशाली है। 

उनका का� जीवन के िविवध पहलुओ ंदुःख, संघष�, �ेम, और सामािजक िवसंगितयो ंका संवेदनशील और 

गहरे अथ� म� िच�ण करता है। उनकी किवताएँ न केवल ���गत अनुभवो ंकी अिभ��� ह�, ब�� वे 

समाज की जिटलताओ ंऔर मानवीय �र�ो ंकी सू� पड़ताल भी ��ुत करती ह�। 

कनक की किवताओं म� मानवीय संवेदनाओ ंकी अिभ��� उनके गहन अवलोकन और संवेदनशीलता को 

दशा�ती है। वे जीवन के छोटे-छोटे �णो ंम� भी गहरे अथ� खोजने म� स�म ह�। उनकी किवता म� �ेम, पीड़ा, 

संघष�, और आशा जैसे भावनाओ ंका िम�ण िमलता है, जो पाठको ंको आ�मंथन के िलए �े�रत करता है। 

उदाहरण ��प, उनकी किवता 'श� और िनण�य' म� श�ो ं की श�� और उनके �भाव का िव�ेषण 

िकया गया है, जो मानवीय संवेदनाओ ंके �ित उनकी गहरी समझ को दशा�ता है । 

उनकी किवताएँ न केवल ���गत अनुभवो ं की अिभ��� ह�, ब�� वे समाज की जिटलताओ ं और 

मानवीय �र�ो ं की सू� पड़ताल भी ��ुत करती ह�। उनका का� समाज के िविभ� पहलुओ ं गरीबी, 

शोषण, और असमानता को उजागर करता है, िजससे पाठक समाज के �ित अपनी िज�ेदारी और 

संवेदनशीलता को समझते ह�। उनकी किवता म� मानवीय संवेदनाओ ंका िच�ण केवल श�ो ंतक सीिमत नही ं
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है, ब�� वे उन भावनाओं और िवचारो ंको भी उजागर करते ह� जो समाज के िविभ� वग� के अनुभवो ंसे जुड़ी 

होती ह�। (िम�ा, शारदा. 2017) 

कनक की किवताओ ंम� मानवीय संवेदनाओ ंका िच�ण न केवल सािह��क �ि� से मह�पूण� है, ब�� यह 

समाज म� �ा� असमानताओ ंऔर िवसंगितयो ंके �ित जाग�कता उ�� करने का एक �भावशाली मा�म 

भी है। उनके का� म� जीवन के िविवध पहलुओ ंकी सजीव और �भावशाली अिभ��� पाठको ंको सोचने 

और महसूस करने के िलए �े�रत करती है। इस �कार, कृ� कुमार ‘कनक’ की किवताएँ मानवीय 

संवेदनाओ ंकी गहरी और �भावशाली अिभ��� के �प म� सािह� जगत म� मह�पूण� �थान रखती ह�। 

 

1. क�णा और सहानुभूित 

कनक की किवताओं म� क�णा और सहानुभूित का िवशेष �थान है। वे समाज के वंिचत, गरीब और असहाय 

वग� के �ित संवेदनशील �ि�कोण रखते ह�। उदाहरण के िलए, उनकी किवता “मौन गली” म� वह एक वृ� 

मिहला की किठनाइयो ंऔर समाज से उसके कटाव को भावपूण� तरीके से ��ुत करते ह�। इस किवता म� 

लेखक ने वृ�ाव�था, अकेलापन और सामािजक उपे�ा की वा�िवकता को दशा�या है।  इस किवता म� लेखक 

ने मानवीय क�णा और सहानुभूित का संदेश िदया है। पाठक को वृ�ा के दुःख और समाज की उदासीनता 

का अनुभव होता है, िजससे मानवीय संवेदनाएँ जागृत होती ह�। 

क�णा और सहानुभूित मानव जीवन के ऐसे गुण ह� जो समाज को संवेदनशील और मानवीय बनाते ह�। 

क�णा का अथ� है दूसरो ंके दुःख को समझकर उनके क� को दूर करने की भावना, जबिक सहानुभूित का 

अथ� है िकसी ��� की ��थित म� �यं को रखकर उसकी भावनाओं और पीड़ा को अनुभव करना। दोनो ंही 

गुण िमलकर मानवता की नीवं को मजबूत करते ह�। क�णा हम� �े�रत करती है िक हम केवल देखने या 

समझने तक सीिमत न रह�, ब�� सि�य �प से दूसरो ंकी सहायता कर� । (यादव, िगरीश  2016) सहानुभूित 

हम� यह अनुभव कराती है िक दूसरो ंका दद�  हमारा भी दद�  है, िजससे पर�र संबंध गहरे होते ह�।  

एक क�णामयी और सहानुभूितपूण� समाज म� लोग केवल अपने िहत की िचंता नही ंकरते, ब�� सामूिहक 

क�ाण की ओर अ�सर रहते ह�। यह गुण प�रवार, िम�ता, िश�ा और काय��थल सभी �े�ो ंम� आव�क ह�, 

�ोिंक यही आपसी िव�ास, सहयोग और शांित की भावना को ज� देते ह�। क�णा और सहानुभूित से ��� 

का �ि�कोण �ापक होता है और वह हर जीव के मह� को समझता है। आज के �ित�धा��क और 

तनावपूण� वातावरण म� इन गुणो ंका अ�ास समाज म� सामंज� और मानवीय मू�ो ंको जीिवत रखने के 

िलए अ�ंत आव�क है। 
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2. �ेम और पा�रवा�रक मू� 

कनक की किवताओ ंम� पा�रवा�रक और मानवीय �ेम की भावनाएँ �मुख ह�। उनकी किवता “माँ की छाँव” म� 

मातृ� और प�रवार के �ित गहरी ��ा िदखाई देती है। किवता म� माँ के �ेह, संर�ण और �ाग को ब�त ही 

कोमल भावनाओं के साथ िचि�त िकया गया है। इस किवता म� पा�रवा�रक मू� और �ेम की अनुभूित पाठक 

को ���गत अनुभव के साथ जोड़ती है। यह िदखाता है िक मानवीय संवेदनाएँ केवल समाज म� ही नही,ं 

ब�� प�रवार के अंदर भी मह� रखती ह�। 

�ेम और पा�रवा�रक मू� भारतीय सं�ृित के मूल आधार ह�, जो ��� और समाज दोनो ंको एक मजबूत 

और संतुिलत िदशा �दान करते ह�। �ेम केवल भावना�क जुड़ाव नही ंहै, ब�� यह िव�ास, �ाग, क�णा 

और आ�ीयता की गहरी अिभ��� है। प�रवार के भीतर यह �ेम आपसी समझ और सहयोग का 

वातावरण िनिम�त करता है, िजससे जीवन की किठनाइयो ं का सामना करना सरल हो जाता है। (स�ेना, 

रवी�ं 2019) पा�रवा�रक मू� जैसे आदर, अनुशासन, सिह�ुता और िज�ेदारी, ��� के च�र� िनमा�ण की 

नीवं रखते ह� और उसे समाज के �ित उ�रदायी बनाते ह�।  

आज के बदलते समय म� जहाँ ���गत �तं�ता और आधुिनकता के नाम पर पा�रवा�रक संबंध कमजोर 

होते जा रहे ह�, वहाँ �ेम और पा�रवा�रक मू�ो ं की �ासंिगकता और भी अिधक बढ़ जाती है। यह मू� 

प�रवार को केवल र� संबंधो ंतक सीिमत नही ंरखते, ब�� आपसी िव�ास और नैितक दािय� के आधार 

पर जोड़ते ह�। �ेम से जुड़े पा�रवा�रक सं�ार ��� को धैय�वान, संवेदनशील और सहयोगी बनाते ह�, िजससे 

समाज म� सामंज� और शांित का वातावरण बनता है। इस �कार, �ेम और पा�रवा�रक मू� न केवल ��� 

के मानिसक और भावना�क िवकास म� सहायक होते ह�, ब�� एक सश� और नैितक समाज की रचना 

के भी �मुख �ंभ सािबत होते ह�। 

 

3. सामािजक चेतना और नैितकता 

कनक की किवताएँ समाज म� �ा� अ�ाय और असमानताओ ंके �ित जाग�क करती ह�। उनकी किवता 

“शहर के िबखरे चेहरे” म� लेखक ने शहरी जीवन म� �ा� मानवीय असमानताओ,ं गरीबी और उपे�ा को 

उजागर िकया है। किवता म� उन लोगो ंकी पीड़ा िदखाई गई है, िज�� समाज भूल चुका है। यह किवता पाठक 

म� सामािजक उ�रदािय� और नैितक चेतना उ�� करती है। किव ने समाज के हर वग� के �ित सहानुभूित 

और संवेदनशील �ि�कोण ��ुत िकया है। 
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सामािजक चेतना और नैितकता िकसी भी समाज के िवकास और ��थरता की आधारिशला ह�। सामािजक 

चेतना का अथ� है समाज म� �ा� सम�ाओं, आव�कताओ ंऔर उ�रदािय�ो ंके �ित जाग�कता तथा 

सामूिहक िहत को �ाथिमकता देना। यह चेतना ��� को केवल ���गत �ाथ� तक सीिमत नही ंरखती, 

ब�� उसे �ापक समाज की भलाई के िलए �े�रत करती है।  

नैितकता वह आंत�रक श�� है जो ��� के आचरण और �वहार को सही िदशा देती है। नैितकता के 

अभाव म� सामािजक चेतना अधूरी मानी जाती है, �ोिंक नैितक मू�ो ंके िबना समाज म� अनुशासन, समानता 

और �ाय की �थापना संभव नही ंहै। आधुिनक युग म� जब भौितकवादी �वृि�याँ बढ़ रही ह�, तब सामािजक 

चेतना और नैितकता का मह� और भी अिधक बढ़ जाता है। सामािजक चेतना से ��� को यह अनुभव 

होता है िक उसकी �गित समाज से जुड़ी �ई है, और नैितकता उसे इस �गित को �ायपूण� और संतुिलत 

बनाए रखने की िदशा िदखाती है। अतः दोनो ंका सम�य समाज को एकता, क�णा और उ�रदािय� की 

भावना से जोड़कर सामूिहक उ�ान का माग� �श� करता है। (अ�वाल, नीलम 2020) 

 

4. अकेलापन और मानव मानिसकता 

कनक की किवता “�खड़की के पार” अकेलेपन, अ��� की जिटलताओं और मानव मानिसकता को क� � म� 

रखती है। किव ने अकेलेपन के भाव को गहराई से �� िकया है और पाठक को अपने भीतर झांकने का 

अवसर िदया है। इस किवता के मा�म से लेखक ने िदखाया िक अकेलापन भी एक मानवीय अनुभव है और 

इससे उ�� भावनाओ ंका सामना करना ज�री है। 

अकेलापन मानव मानिसकता पर गहरा �भाव डालता है। यह केवल शारी�रक �प से अकेले होने की ��थित 

नही ंहै, ब�� भावनात्मक और मानिसक �र पर अलगाव की अनुभूित भी है। जब ��� को यह महसूस 

होता है िक उसके िवचार, भावनाएँ या अनुभव िकसी से साझा नही ंहो पा रहे ह�, तब वह भीतर से खालीपन 

और असुर�ा अनुभव करने लगता है। मनोिव�ान के अनुसार, अकेलापन लंबे समय तक बने रहने पर 

अवसाद, िचंता और आ�स�ान म� कमी जैसी मानिसक सम�ाओं को ज� दे सकता है। सामािजक �ाणी 

होने के कारण मनु� को दूसरो ं के साथ संबंध और संवाद की आव�कता होती है, लेिकन आधुिनक 

जीवनशैली, �ित�धा� और तकनीकी िनभ�रता ने इस जुड़ाव को कमजोर कर िदया है। प�रणाम��प, कई 

लोग भीड़ म� रहकर भी अकेलापन महसूस करते ह�।  

वही,ं कुछ मामलो ंम� अकेलापन आ�िचंतन और आ�िवकास का अवसर भी �दान कर सकता है, �ोिंक 

यह ��� को �यं को समझने और अपनी आंत�रक �मताओं को पहचानने का अवसर देता है। अतः 
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अकेलापन एक ि�प�ीय अनुभव है यह ��� को तोड़ भी सकता है और मजबूत भी बना सकता है, यह इस 

बात पर िनभ�र करता है िक वह अपनी मानिसकता को िकस �कार संतुिलत और सकारा�क बनाए रखता 

है। 

 

5. जीवन और मृ�ु की संवेदनाएँ 

कनक की किवता “सांझ की बेला” जीवन और मृ�ु की नाजुकता को उजागर करती है। किव ने जीवन के 

�णभंगुर �भाव और मृ�ु की अिनवाय�ता को भावना�क �प से ��ुत िकया है। इस किवता म� पाठक को 

जीवन के �ित संवेदनशील होने और मृ�ु की वा�िवकताओ ंको �ीकार करने के िलए �े�रत िकया गया है। 

यह मानवीय मू�ो ंऔर जीवन की गहनता को उजागर करती है। 

जीवन और मृ�ु की संवेदनाएँ मानव अ��� का सबसे गहन और शा�त अनुभव ह�। जीवन एक िनरंतर 

�वाह है, िजसम� आशा, सपने, संघष� और उपल��याँ शािमल ह�। यह हम� ऊजा�, उ�ाह और सृजनशीलता 

की ओर �े�रत करता है। जीवन की संवेदना आनंद, �ेम और जुड़ाव के अनुभवो ंसे गहराती है, वही ंइसके 

संघष� हम� धैय� और सहनशीलता का पाठ पढ़ाते ह�। दूसरी ओर मृ�ु की संवेदना हम� अ��थरता और न�रता 

का बोध कराती है। यह जीवन की अिनवाय� प�रणित है, जो हम� यह याद िदलाती है िक हर �ण मू�वान है। 

 मृ�ु का िवचार भय और दुख ला सकता है, परंतु यह भी स� है िक मृ�ु के कारण ही जीवन का अथ� और 

गहराता है। यिद मृ�ु न होती तो जीवन के �ित लगाव, संघष� और सृजन की �ेरणा अधूरी रह जाती। जीवन 

और मृ�ु की यह �ं�ा�क संवेदना हम� संतुलन और �ीकाय�ता िसखाती है। जीवन का उ�व तभी साथ�क 

होता है जब हम मृ�ु की अिनवाय�ता को समझते �ए वत�मान को पूण�ता से जीते ह�। इस �कार, जीवन और 

मृ�ु दो िवरोधाभासी �तीत होते �ए भी, एक-दूसरे के पूरक ह�, जो मानव अनुभव को उसकी संपूण�ता और 

गहराई �दान करते ह�। 

 

सािह��क िव�ेषण 

समी�को ंने कृ� कुमार ‘कनक’ की किवताओ ंम� मानवीय संवेदनाओ ंकी �धानता पर िवशेष �ान िदया है। 

1. शमा� (2015) ने उनके का� म� क�णा और मानवीय सहानुभूित का िव�ेषण ��ुत िकया है। 

2. ि�पाठी (2018) ने उनके सामािजक चेतना से संप� किवताओ ंका तुलना�क अ�यन िकया है। 

3. िम�ा (2017) ने कनक की किवताओं म� पा�रवा�रक मू�ो ंऔर नैितक चेतना की भूिमका पर �काश 

डाला है। 
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इन सभी आलोचनाओ ंसे �� होता है िक कनक की किवताएँ मानवीय संवेदनाओ ंके सश� �ितिनिध� के 

�प म� मह�पूण� ह�। (कुमार, रोिहत 2018) 

 

िन�ष� 

िन�ष� �प म� कहा जा सकता है िक कृ� कुमार ‘कनक’ की किवताएँ मानवीय संवेदनाओ ंका सश� 

दप�ण ��ुत करती ह�। उनकी रचनाओ ंम� जीवन के िविवध आयामो ं दुख, पीड़ा, संघष�, �ेम, क�णा और 

आशा को गहन संवेदनशीलता के साथ अिभ�� िकया गया है। किव की संवेदना केवल ���गत अनुभव 

तक सीिमत नही ंरहती, ब�� समाज और समय के �ापक प�र�े� से जुड़कर मानवीय मू�ो ंको उजागर 

करती है। उनकी किवताएँ मानवीय �र�ो ं की जिटलताओ ं और बदलते सामािजक संदभ� को सू�ता से 

िचि�त करती ह�, िजससे पाठक अपने जीवन और प�रवेश का पुनमू��ांकन करने के िलए �े�रत होता है।  

‘कनक’ की भाषा सरल, सहज और भावनाओ ंसे ओत-�ोत है, जो पाठको ंके �दय म� गहरा �भाव छोड़ती है। 

उनकी रचनाएँ मानवता की साझी पीड़ा और सामूिहक चेतना को �र देती ह�, िजससे यह �� होता है िक 

किव का उ�ेश्य केवल सौदंय�बोध कराना नही,ं ब�� संवेदनाओ ं के मा�म से समाज म� सकारा�क 

बदलाव लाना भी है। इस �कार िन�ष�तः कहा जा सकता है िक कृ� कुमार ‘कनक’ की किवताएँ मानवीय 

संवेदनाओ ंकी गहनता, क�णा और जीवन के �ित सकारा�क �ि�कोण का िव�ृत और जीवंत अ�यन 

��ुत करती ह�। 
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