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�ીમદ ભાગવત�રુાણમા ંિન�િપત કામ ��ુુષાથ� 

જોષી રાક�શ�ુમાર. એન. 

આટ�સ કોમ. કોલેજ �હ�મત નગર.   

સ�ં�ૃત િવભાગ 

 

             �ીમદ ભાગવત�રુાણમા ંધમ� અને અથ� ��ુુષાથ�ની �મ માનવ �વન માટ� જ�ર� 

�ી� ��ુુષાથ� કામ�ુ ંપણ �યાપકપણે વણ�ન કરવામા ંઆ��ુ ં છે. કામને ��ૃ�ટની રચના�ુ ંકારણ 

માનવામા ં આવે છે. �ીમદ ભાગવત �રુાણમા ં કામની ઉ�પિ� ભગવાનના �દયમાથંી હોવા�ુ ં

માનવામા ંઆવે છે.૧ સામા�ય ર�તે મ��ુયની ઈ�છાઓની કોઈ મયા�દા હોતી નથી પરં� ુસગવડતા 

માટ� તેને આ બે ભાગમા ંવહ�ચવામા ંઆવે છે - ઈહલૌ�કક અને પરલૌ�કક. ઈ�છાઓ પર નજર 

કર�એ તો ખબર પડ� છે ક� આપણી ક�ટલીક ઈ�છાઓ ��ળૂ ર�તે આિ�ત છે અને ક�ટલીક ��ૂમ છે. 

તેને જ ઈહલૌ�કક અને પરલૌ�કક નામો �ારા િન��ુત કરવામા ંઆવી છે. ઈહલૌ�કકમા ંભૌિતક �ખુ-

�િુવધાઓ, ઉ�કષ� અને િસ��ઓ અને �ગિત તથા ઉ�થાનનો સમાવેશ થાય છે તેમજ પરલૌ�કક 

કામમા ં મો� અને ઈ�ર-સા�ા�કાર માટ�ની ��ૂમ ઉ�ભાવનાઓ ઈ�છાઓનો સમાવેશ થાય છે. 

આમ �ીમદ ભાગવત�રુાણમા ંવણ�વેલ કામને બે �વ�પે રાખી શકાય છે - ઈહલૌ�કક કામ અને 

પરલૌ�કક કામ. 

 

ક. ઈહલૌ�કક કામ : 

              માણસની તમામ સાસંા�રક ઈ�છાઓ, પછ� તે ��ુ �ા��ત, ધન, ક�િત�, સ�માન, �ી 

ક� અ�ય કોઈ સાસંા�રક વ��નુી હોય તે તમામ ઈહલૌ�કક કામ �તગ�ત �ણૂ� થાય છે. ઈહલૌ�કક 

કામ હ�ઠળ મ��ુયની તમામ ઇ�છાઓ ��ુય�વે �ણ �પમા ંછે -  ��ુષેણા એટલે ક� ��ુ �ા��ત, 

િવ�ેષણા એટલે ધન-ધ�ય વગેર� અને લોક�ષણા એટલે ક�િત� �ા�ત કરવી. 

               �યાર� કોઈ ��ુુષ ��ચયા��મ છોડ�ને �હૃ�થા�મમા ં �વેશ કર� છે �યાર� 

�હૃ�થા�મ �વ�પની એક જ�યાએ સગં કર�ને પિત-પ�ની બનંે તેમની �ણૂ�તાનો અ�ભુવ કર� છે. 
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તે �ણૂ�તાની ��થિતમા ંસૌ �થમ તેઓ �ુદરતી ર�તે ��ુની ઇ�છા રાખે છે. ચાણ�એ ��ુ મેળવવા 

માટ� જ �ીઓની ઉ�પિ�ને માની છે. पु�ाथा� �ह ि��यः।
૨ જો �હૃ�થા�મમા ંરહ�ને સતંાન �ા��તમા ં

થોડો િવલબં થાય તો તે �ચ�તાનો િવષય બની �ય છે. �ીમદ ભાગવત �રુાણમા ંઉ�લેખ છે ક� 

દ�વ�ુિતએ તેમના પિત કદ�મ�ની લાબંા સમય �ધુી સેવા કર� હતી. તેમની સેવાથી �સ� થઈને 

કદ�મ�એ દ�વ�ુિતને �દ�ય ભોગ આપીને તેનો ભોગ કરવા ક�ુ.ં પરં� ુ દ�વ�ુિતએ તેમને ��ુ 

મેળવવા માટ� ગભ� ધારણ કરવા િવનતંી કર� કારણ ક� એક પિત�તા �ી માટ� સતંાન �ા��ત એ 

એક મહાન લાભ છે. ��ુ �ા��તથી માણસની �શુી ક� આનદંની કોઈ સીમા રહ�તી નથી. 

સતંાન�ા��ત માટ� િવિવધ ઉપવાસ, તપ, ય�-યાગ, દાન-��ૂ વગેર� શ� કરવામા ંઆવ ેછે. �ીમદ 

ભાગવત �રુાણમા ંવણ�ન છે ક� �દિતએ ��ુ �ા��ત માટ� ક�યપ ઋિષના કહ�વા �માણે �ુસંવન �ત 

�વીકા�ુ� અને �ત રા�યા બાદ તેણીએ અ�ણતા િનયમો�ુ ંપાલન કરવા�ુ ંશ� ક�ુ�. તેવી જ ર�તે 

આ��ન�ના ��ુ ના�ભને કોઈ સતંાન ન હ� ુ ંતેથી તેણે ��ુની ઈ�છા સાથે એકા�તાથી પોતાની 

પ�ની મે�ુદ�વી સાથે ભગવાન ય���ુુષનો ય� કય�. ��ુ �ા��તની ઈ�છા એવી ઈ�છા છે, �ના 

માટ� માણસ સાચા-ખોટાની પણ પરવા કરતો નથી. દ�ની ��ુી �દિતએ ��ુની ઈ�છા સાથે યો�ય 

સમય ન હોવા છતા ંક�યપ� સાથે સમાગમ માટ� �ાથ�ના કર�. 

�द�तदा��ायणी ��तमा�र�चं क�यपं प�तम ्। 

  अप�यकामा चकम ेस��यायां ��छया�दंता ॥૩ 

             એ જ ર�તે �ીમદ ભાગવત �રુાણમા ંઅ�ય એક જ�યાએ ઉ�લેખ છે ક� અ�ભમાનથી 

ભર�લા ચ�ંએ �હૃ�પિતની પ�ની તારા�ુ ંઅપહરણ ક�ુ� હ� ુ.ં ભયકંર ��ુ પછ� દ�વ��ુુ �હૃ�પિતને 

�યાર� પોતાની પ�ની તારા મળ� �યાર� તે ગભ�વતી હતી. તો �હૃ�પિતએ ક�ુ-ં "હ� �ુ�ટ ��ુ�, � ુ ં

તરત જ મારા િવ�તારમા ંબી� કોઈએ �થાિપત કર�લ આ ગભ�નો �યાગ કર� દ�. �ુ ંતને એ કારણે 

બાળ�ને રાખ નહ� ક�ંુ. કારણ ક� મને તારામાથંી સતંાન �ા�ત કરવાની ઈ�છા છે." વા�તવમા ં��ુ 

થવાથી મ��ુય પોતાના �વનને ધ�ય અને સાથ�ક માને છે. ��ુના અભાવમા ંસપંિ� અને �હ�ર 

માન-સ�માન બ�ુ ંજ નીરસ લાગે છે. ��ુનો �પશ� એ પરમ �ખુ�ુ ંકારણ છે. न पु�सं�पशा�त ्परं 

सुखम ् ।૪ જો પ�રવારમા ંએક પણ �ણુવાન ��ુ હોય તો પિત-પ�ની ��ૃવી પર જ �વગ� �ખુનો 
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અ�ભુવ કર� છે. કારણ ક� બાળકો િવના �વગ�ય �ખુ �ુલ�ભ છે. તેથી ��ુની ઈ�છા તમામ 

ઈ�છાઓમા ંઆગ�ુ ં�થાન ધરાવે છે.  

             �ુિનયાની બી� ��ુય ઈ�છા ધન�ા��ત છે. કારણ ક� પૈસા િવના �વન �વ�ુ ંબ�ુ જ 

��ુક�લ છે. �ુદંર ઘર, �સાધનના સાધનો, સા�ંુ ખાવા�ુ ંક� પી�ુ,ં ��ૂયવાન ર�શમ ક� અ�ય �ુદંર 

વ�ો, �દ�ય આ�ષૂણો, વાહન, �ૂધ અને દહ� માટ� ગાયો અને ભ�સો, ય�યાગાદ�ના �ભુકાય�, 

સ�ંકાર કમ�, વેપાર કમ�, ઉ�મ િવ�ા અને કળાનો સ�ંહ �વા મ��ુયોના ઉપયોગી સાધનો એ બ�ુ ં

જ પૈસામાથંી �ા�ત થાય છે. �ુિનયામા ંએવી કોઈ વ�� ુનથી ક� � પૈસાથી મેળવી ન શકાય. તેથી 

��ુ�માન માણસ�ુ ંકત��ય છે ક� તે ખતં�વૂ�ક ધનનો સ�ંહ કર�. 

न�ह त��व�यते �कि�च� यदथ�न न �स�य�त । 

य�नेन म�तमां�त�मादथ�मेकं �साधयेत ्॥૫ 

             વા�તવમા ં િવ�ની તમામ માનવ ��િૃ�ઓ પૈસા માટ� જ છે. વેદોમા ં પણ અ�ય 

�ીમતં માણસોમા ં એક મહાન ધનવાન બનવાની અને અ�ય ધનવાન લોકોને સપંિ�થી સ��ૃ 

કરવાની �ાથ�ના કરવામા ંઆવી છે. मूधा�ऽहं रयीणा ंमूधा� समानानां भूयासम ् ।૬ ધનની લાલસા 

એવી ��ૃણા છે ક� �ના માટ� મ��ુય પોતા�ુ ં પાલન-પોષણ કરનાર� તેની માતાને પણ મારતા 

અચકાતો નથી. ધનનો એવો મ�હમા છે ક� �ની પાસે ધન છે તે બધાને �વીકાય� બની �ય છે. 

अथ�वान ्सव�लोक�य बहुमत: ।૭ પરં� ુ� માણસ પૈસા વગરનો હોય છે તેની પોતાની પ�ની પણ 

તે�ુ ંઅપમાન કરવા લાગે છે. તેથી �ય��તએ પોતાના �વનિનવા�હ માટ� રોજ ધન�ા��તની ઇ�છા 

રાખવી જોઈએ અને ધમ��વૂ�ક ધન કમાવ�ુ ં જોઈએ. ધનના મહ�વને કારણે ચાણ�એ 

ધન�ા��તની ઇ�છા �યસનમા ંન ગણી. તમામ �કારના �ય�નો �ારા સપંિ� ભેગી કરવા�ુ ંક�ુ ંછે. 

सवा��च स�पदः सव�पायेन प�र�हेत ् ।૮ આ ર�તે ધનની ઉપયો�ગતાને કારણે ��ુ પછ� મ��ુયની 

બી� ઈ�છા ધન �ા��તની હોય છે. 

            માણસની �ી� ��ુય ઈ�છા છે લોક�ષણા એટલે ક� �હ�ર સ�માન. તમામ ઈ�છાઓ 

વ�ચે �હ�ર માન-સ�માનની ઈ�છા િવશેષ �થાન ધરાવે છે. સાર� રહ�ણીકરણી અને ખાનપાન, 

સમાજ અને પ�રસવંાદ�ુ ંઆયોજન, િવશેષ �સગંોમા ંવ� ુશ��ત �દશ�ન, સ�ંકાર ક� ય�ો પર વ� ુ

ખચ�, મ�ંદરો, ધમ�શાળાઓ, વાપીઓ, �ુવાઓ અને તળાવો�ુ ં િનમા�ણ, �હ�ર સ�ંથાઓન ે મોટ� 



IJETIR 
  ISSN (Online) 2583-0554 

     

 

          International Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (IJETIR) 

 

 Volume 3, Issue 11, November 2023 
 

Copyright to IJETIR                             14 

   www.iciset.in  

     Impact Factor: 5.731 

મા�ામા ંદાન, તીથ��થાનો પર સતંો-મહા�માઓ અને ગર�બ અનાથોને ધન�ુ ંિવતરણ વગેર� �હ�ર 

માનસ�માનના હ�� ુમાટ� કરવામા ંઆવે છે. વા�તવમા ંઘણીવાર એ�ુ ંજોવા મળે છે ક� માણસના 

મનમા ંએવી ઈ�છા હોય છે ક� દર�ક �ય��ત તેને માન આપે અને તેની �શસંા કર�. પરં� ુ�યાર� 

કોઈના માન-સ�માનને ઠ�સ પહ�ચે છે �યાર� ત ે �ય��ત ��ુસે થઈ �ય છે. �ીમદ ભાગવત 

�રુાણમા ંજણા�યા �જુબ �યાર� દ�નો ��પિતઓના ય�મા ં�વેશ થયો �યાર� �યા ંએકઠા થયેલા 

મહાન ઋિષ�િુનઓ, અ��ન અને દ�વતાઓ દ� સભામા ં�વેશતાની સાથે જ પોતપોતાના આસન 

પરથી ઊભા થઈ ગયા અને દ�નો �બૂ જ આદર કય�. પરં� ુ �યા ં મહાદ�વ� પાસેથી 

અ���ુથાનના �પમા ં માન ન મળતા ં દ� �બૂ ��ુસે થઈ ગયો. તેણે ��ુસામા ં શાિંતથી બઠે�લા 

મહાદ�વને �ાપ આ�યો ક� આ મહાદ�વ દ�વતાઓમા ંસૌથી અધમ છે. હવેથી તેને ઈ��-ઉપે�� વગેર� 

દ�વતાઓ સાથે ય�નો ભાગ ન મળે.  

अय ंतु देवयजन इ��ोपे��ा�द�भभ�वः। 

सह भागं न लभतां देवैद�वगणाधमः ॥૯ 

            એ જ ર�ત ેઅ�ય એક જ�યાએ એ�ુ ં વણ�ન કરવામા ંઆ��ુ ં છે ક� એક વખત �યાર� 

દ�વતાઓના પરમ ��ુુ �હૃ�પિત� ઈ��ની સભામા ં ગયા �યાર� ઈ�� તેમના સ�માનમા ંઆસન 

પરથી ઊભા પણ ન થયા ક� તેમને આસન આપીને ��ુુ�ુ ંસ�માન પણ ન ક�ુ�. તેથી ઇ�� તરફથી 

આદર-સ�કાર ન મળવાન ેકારણે ��ુુ �હૃ�પિતએ દ�વતાઓનો �યાગ કય�. 

           આમ �હ�ર માન-સ�માનની ભાવના દર�ક માનવીના �દયમા ંસદાકાળ રહ� છે, કારણ ક� 

આ �ુિનયામા ં યશ-�કિત�નો �ાર�ય નાશ થતો નથી. �ીમદ ભાગવત �રુાણમા ં રા� બ�લએ 

��ુાચાય��ને સમ�વતા ંક�ુ ંછે ક� �ાચીનકાળમા ંમહાન રા�ઓએ આ ��ૃવીને ભોગવી છે. તેનો 

સામનો કરવા માટ� ��ૃવી પર કોઈ ન હ� ુ.ં તેમનો લોક-પરલોકમાથંી નાશ થઈ ગયો પરં� ુતેમની 

ક�િત� હ� પણ ��ૃવી પર છે તેવી જ છે. આ ર�તે �ાર�ય યશ-ક�િત�નો નાશ થતો ન હોવાથી માન-

સ�માન મેળવવા માટ� માણસ અનેકિવધ કાય� કર� છે. તેથી જ �હ�ર માન-સ�માનને મ��ુયની 

�ી� ��ુય ઈ�છા માનવામા ંઆવી છે. 

            આ ઉપરાતં લૌ�કક કામમા ં વાસનાનો પણ સમાવેશ થયો છે. કામ��ૂના �થાપક 

વા��યાયન વગેર� મહિષ�ઓના અ�યુાયીઓ લોકોના મા� �ી-��ુુષ િવશેના �તીય �ખુોને કામ 
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અને તેની ઈ�છા રાખનારને કામી કહ� છે. આથી તે કામ અને કામી શ�દ આ અથ�મા ં વધાર� 

�ચ�લત બ�યો છે. આ� પણ લોકો અ�ય િવષયોની �લુનામા ંકામના મહ�વને �યાનમા ંરાખીને 

તેના તરફ વ�નુ ેવ� ુઆકષા�ય છે. વાસનામય કામમા ંઅનેક ખામીઓ હોવા છતા ંતે માણસને 

સૌથી વ� ુિ�ય છે. કામ�ુ ંઆ �વ�પ �બૂ જ શ��તશાળ� માનવામા ંઆવ ેછે. આ �વ�પમા ંકામ 

એક એવી �યાપક લાગણી છે ક� �નાથી સવ� �વો �ભાિવત થયા િવના રહ� શકતા નથી. મા� 

મ��ુયો જ નહ� પણ તે દ�વતાઓ અને ઋિષઓના �દયમા ંપણ સહજ �પથી હાજર રહ� છે. આ 

�વ�પમા ં કામ મા� માણસને જ નહ� પણ દ�વતાઓને પણ િવચ�લત કર� છે. �ીમદ ભાગવત 

�રુાણમા ંઉ�લેખ છે ક� એક વખત ��ા� પણ તેમની ��ુી સર�વતીને જોઈને તેમના લાવ�ય 

�વ�પથી મો�હત થઈ ગયા અને સર�વતીના પાછળ હરણના �પમા ં દોડ�ા પછ� પણ તેઓ 

(��ા�) બેશરમપણે તેની પાછળ દોડવા લા�યા. 

�जाप�तः �वा ंद�ुहतरं ��टवा त�पूध�ष�तः। 

रो�ह�तूां सोऽ�वधाव���पी �त�पः ॥૧૦ 

            એ જ ર�તે બી� જ�યાએ જણાવવામા ં આ��ુ ં છે ક� ભગવાન શકંર પણ ભગવાન 

િવ��નુા મો�હની �વ�પને જોઈને તે એટલા �યા�ુળ થઈ ગયા ક� તેણે પોતાની �તને પણ સભંાળ� 

ન શ�ા. મો�હનીએ શકંર�ને પણ િવવેકહ�ન કર� દ�ધા. તેઓ તેના હાવભાવથી મો�હત થઈ ગયા 

અને ભવાની સામે તેમની શરમ છોડ�ને મો�હની તરફ ચા�યા. આ ર�તે દ�વતાઓ માટ� પણ કામના 

વેગને સહન કરવો ��ુક�લ કાય� છે. આ જ કારણ છે ક� નાર� �વ�પની માયાને �બૂ જ શ��તશાળ� 

માનવામા ંઆવે છે. કારણ ક� તે પોતાની �મરોના િવલાસ મા�થી શ��તશાળ�, પરા�મી યો�ાઓને 

પણ પગમા ંકચડ� નાખે છે એટલે ક� તેમને મો�હત કર� દ� છે. ઋિષ�વર નારાયણ િસવાય એવો 

કોઈ ��ુુષ નથી �ની ��ુ� નાર� �વ�પની માયાથી મો�હત ન થઈ હોય. હક�કતમા ં�ી ��ય ેવ� ુ

પડતી આસ��તને કારણે ��ુુષ અધોગિતને પામે છે. તેથી જ સમજદાર ��ુુષે �ાર�ય કોઈ �ીને 

ભોગિવલાસ તર�ક� �વીકારવી જોઈએ નહ� કારણ ક� તે તેની �વ�ુ ં��ૃ� ુછે. પણ જો તે �વીકાર� છે 

તો તે હાથીઓથી હાથીઓની �મ અ�ય બળવાન માણસો �ારા મરાઈ જશે. 

ना�धग�छेत ्ि��यं �ा�ः क�ह��च�म�ृयुमा�मनः। 

बला�धकैः स ह�येत गजैर�यैग�जो यथा ॥૧૧ 
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            �યાર� કામે�છાથી ��ુષો �ીઓ સાથે મળે છે �યાર� તે સયંોગની ��થિતમા ંઆનદંને 

કારણે સમય�ુ ંકોઈ �ાન નથી રહ�� ુ.ં �ીમદ ભાગવત �રુાણમા ંકહ�વા�ુ ંછે ક� કામક��લ િનરત કદ�મ 

ઋિષ અને દ�વ�ુિતન ેકામનો આનદં માણતા ંએક �ણની �મ સો વષ� િવતી ગયા. તેવી જ ર�ત ે

�ી�ૃ�ણના પૌ� અિન�ુ�ને પણ બાણા�રુની ��ુી ઉષા સાથે તેના �ત:�રુમા ં સાથે રહ� ઘણો 

સમય િવતા�યા પછ� પણ સમય િવશે કંઈપણ ખબર ન હતી. પરં� ુમાણસને તેના િ�યજનના 

િમલનથી �ટ�ુ ં�ખુ મળે છે તેટ�ુ ંજ વ� ુ�ુઃખ તેના �ુદા થવાથી થાય છે. કામના આ તબ�ામા ં

માણસ ભાર� પીડા અ�ભુવે છે.  તે ઉ�મા�દત દદ�ની �મ ખાવા-પીવા, � ૃગંાર વગેર�નો �યાગ કર� 

છે. �ીમદ ભાગવત �રુાણમા ંએક સદંભ� છે ક� �યાર� રા� ��ુુરવાન ેઉવ�શી છોડ�ને ચાલી ગઈ 

�યાર� તેમની િ�ય ઉવ�શીને તેમના શયન�હૃમા ંન જોઈ તો ��ુુરવા �ુઃખથી ભર�લા ઉ�માદની �મ 

��ૃવી પર આમતેમ ભટકવા લા�યા. 

ऐलोऽ�प शयने जायामप�यि�वमना इव। 

ति�च�तो �व�वलः शोच�ब�ामो�म�तव�मह�म ्॥૧૨ 

           તઓે ઉવ�શીના અલગ થવાથી એટલા �યિથત થઈ ગયા હતા ક� તે પોતાનો �વ 

આપવા તયૈાર થઈ ગયા. હક�કતમા ંતો �ીનો િવયોગ િશવ �વા મહાન યોગી�ુ ંમન પણ બેચેન 

કર� નાખે છે. ��ાડં�રુાણમા ં ઉ�લેખ છે ક� પોતાની વાસનાથી સ�ં�ુટ થયેલા િશવે �તૂકાળમા ં

�વૂ�મા ં જોયેલી �ગ�ર�તુાન ે વારંવાર યાદ કરવા લા�યા. �બૂ જ �ોિધત િશવની ��વ�લત 

સવંેદનાને ચ�ં ર�ખા ક� ગગંા�ુ ંશીતળ જળ �ૂર કર� શ�ુ ંનહ�. 

अनंगबाण दहनै�त�यमान�य �ीलनः। 

  न च��रेखा नो गंगा देहतापि�छदेऽभवत ्॥૧૩ 

            આમ કામના આ �વ�પમા ંદ�વતાઓને પણ ભોગવ�ુ ંપડ� છે. આ વાત ન�ધનીય છે ક� 

�યાર� �ીનો સગં અને �ી ��યેની આસ��તને કારણે � દોષો�ુ ંવણ�ન કરવામા ંઆ��ુ ં છે તેનો 

અથ� એ નથી ક� ��ુુષે હમંેશા �ીથી �ૂર રહ��ુ ંજોઈએ. અહ� એનો અથ� એ છે ક� �ીને મા� �િતય 

�ખુ�ુ ં સાધન ન ગણી તેની સાથે �હૃ�થીમા ં જોડાઈને િ�વગ� ��ુુષાથ� �ા�ત કરવાનો �યાસ 

કરવો જોઈએ. તેથી જ �ીમદ ભાગવત�રુાણમા ં�ીને મા� �તીય આનદંની વ�� ુન ગણીને તેને 

િ�િવધ ��ુુષાથ� �ા�ત કરવા�ુ ં સાધન માનીને તેને ��ુુષનો અધ�ભાગ માનવામા ં આ�યો છે. 
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પોતાના ઘર�ુ ંભારણ �ી પર નાખીને ��ુુષ શાિંતથી ફર� છે. જો ક� ��ુુષ�ુ ં�ી ��યે�ુ ંઆકષ�ણ 

�વાભાિવક છે, છતા ંયથાશ��ત ��ુુષે પોતાની ઇ���યોઓને કા�મૂા ંરાખવાનો �ય�ન કરવો જોઈએ 

તથા એ વાત પણ �યાનમા ંરાખવી જોઈએ ક� શા�ો �ારા પ�ની સાથે સભંોગ કરવાનો � આદ�શ 

આપવામા ંઆ�યો છે તે મા� �િતય આનદં માટ� નથી પરં� ુ સતંાન પદેા કરવા માટ� ધાિમ�ક 

પરંપરાના ર�ણ માટ� છે. 

ખ. પરલૌ�કક કામ : 

          પરલૌ�કક કામમા ંએ કામો આવે છે ક� �મા ંમ��ુય ઈહલૌ�કક કામ અથા�ત સાસંા�રક 

િવષયભોગ, �ી, �વગ� વગેર�ની ઇ�છાનો �યાગ કર�ને તે શા�ત આનદંમય ભગવાનન ે �ા�ત 

કરવાની ઇ�છા રાખે છે. �યાર� સાસંા�રક વ��ઓુ ��યેની આસ��ત શમી �ય છે, �યાર� િવષય 

વાસનાઓ નબળ� પડ� �ય છે �યાર� સદભા�યે કોઈ િનિમ� �ારા એટલે ક� કોઈ સદ��ુુ, સ�સગં, 

સ�કથા અથવા ધાિમ�ક ��િુતના �ભાવ હ�ઠળ મન આકિષ�ત થાય છે અને ભગવાનને મેળવવાની 

ઈ�છા �બળ બને છે અને પછ� �મશઃ એ જ િવષય�ુ ંમનન અને �ચ�તન થવા લાગે છે. આવી 

અવ�થામા ંકામનો િવષય એકમા� પરમ��ુુષ ભગવાન જ બની �ય છે. ભગવાન અ�રુાગ પણ 

કામ છે. આ કામ મનમાથંી િવષયવાસના �પી કામને �ૂર કર� શક� છે. આ પરલૌ�કક કામ તથા 

ઈ�ર સબંધંી કામની સામ ેઈહલૌ�કક અથા�ત સાસંા�રક �ખુો એવા ��ુછ છે ક� �મ સ��ુની સામે 

ઘાસ પર પાણી�ુ ં �બ��ુ લટક� ુ ંહોય છે. ઈહલૌ�કક વ��ઓુમાથંી મળ�ુ ં�ખુ ન�ર તો છે જ પરં� ુ

તે �ા�ત કયા� પછ� પણ વ� ુ ભૌિતક �ખુોની ઈ�છા માણસમા ં રહ� જ છે. આ ન�ર દ�હની 

�ણભ�ંરુતા �ણવાવાળો મ��ુય પણ આ િવષયોથી અળગા થતો નથી. �ીમદ ભાગવત�રુાણમા ં

એમ પણ કહ�વામા ં આ��ુ ં છે ક� િવષયભોગની વાતો મા� સાભંળવી સાર� છે, વા�તવમા ં તે 

�ગૃજળના પાણીની �મ �બલ�ુલ અસ�ય છે અને આ શર�ર પણ �નાથી તે આનદં માણવામા ં

આવે છે તે પણ અસ�ંય રોગો�ુ ં ઉ�ભવ�થાન છે. �ા ં આ અસ�ય િવષયભોગો અને �ા ં આ 

રોગ��ુત શર�ર. આ બનંેની �ણભ�ંરુતા અને અ�લીલતા �ણીને પણ મ��ુય તેનો મોહ નથી 

છોડતો. તે િવષયભોગોના નાના નાના મ��ુબ��ુઓની �મ પોતાની ઈ�છાની આગ ઓલવવાનો 

�ય�ન કર� છે. વા�તવમા ં�યા ં�ય��ત પરમા�માના િવષયનીની ઈ�છાથી પરમ ધામ અથવા �દ�ય 

લોકની �ા��ત કર� છે �યા ંસાસંા�રક ઈ�છાઓને લીધે તેને નરકમા ંજ�ુ ં પડ� છે. તેથી જ �ીમદ 
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ભાગવત �રુાણમા ંકહ�વામા ંઆ��ુ ંછે ક� લોકો �ણતા નથી ક� તેમ�ુ ંસા�ુ ંક�યાણ શામા ંછે, તેથી 

જ તેઓ ��ુલક ��ણક �ખુોને ખાતર િવિવધ �કારના ભોગિવલાસો અને ઈ�છાઓમા ંફસાઈ �ય 

છે અને િનરંતર િવષયભોગો માટ� જ �ય�ન કર� છે. તે �ખૂ� લોકો એ�ુ ં�બલ�ુલ િવચારતા નથી ક� 

આના કારણે તેને નરક વગેર� �વા શા�ત �ુ:ખ મળશ.ે 

लोकः �वय ं�ेय�स न�ट�ि�टय�ऽथा�न ्समीहेत �नकामकामः। 

अ�यो�यवैरः सुखलेशहेतोः अन�तदःुख ंच न वेद मूढः ॥
૧૪ 

           સાસંા�રક બાબતોના દોષો �ણીને �હલાદ� ભગવાન પાસે સાસંા�રક �ખુો મા�યા નહ� 

પરં� ુઈ�ર �ા��ત�ુ ંવરદાન મા��ુ ંહ� ુ.ં �હલાદને ભગવાને વરદાન માગંવા ક�ુ ં�યાર� �હલાદ� 

ભગવાનને ક�ુ ંક�, હ� દાન અપનારાઓમા ં�ે�ઠ ��,ુ જો તમે મને ઈ��છત વરદાન આપવા માગંો 

છો તો �ુ ંતમાર� પાસે એ જ વરદાન માગંીશ ક� મારા �દયમા ંઈ�છાઓનો ��ુર �ટવો જોઈએ 

નહ�, કારણ ક� ઈ�છાઓનો ��ુર �ટતાની સાથે જ ઈ���યો, મન, �વન, શર�ર, ધમ�, ધીરજ, ��ુ�, 

શરમ, �ી, તેજ, ��િૃત અને સ�ય બ�ુ ંજ નાશ પામે છે. પરં� ુભગવદ-અ��ુહ �વ�પે પ�રણમેલો 

કામ માનવ-સમાજ�ુ ં ક�યાણ કરતા ં મ��ુયને તમામ બધંનોમાથંી ��ુત કર� છે. એટલા માટ� 

��ા�એ ભગવાન �ી �ૃ�ણની ��િુત કરતા ંક�ુ ંક�, હ� ભગવાન ! રાગ, �ષે �વા �ુ�ુ�ણો �યા ં�ધુી 

ચોરોની �મ મ��ુય�ુ ંબ� ુ હર� લે છે, ઘર અને તેના �વજનો મ��ુયને �યા ં�ધુી �લની �મ 

બાધંીને રાખે છે અને આસ��ત પગની બેડ�ની �મ �યા ં�ધુી આ�માને પકડ� રાખે છે �યા ં�ધુી 

આ�મા તમારો ન થાય એટલે ક� તે તમાર� સાથે આસ�ત ન થાય. 

ताव� रागादयः �तेना�तावत ्कारागहंृ गहृम।् 

ताव�मोहोऽ ����नगडो यावत ्कृ�ण न ते जनाः ॥૧૫ 

           પરમા�મા પર આસ�ત થવા પર ઈહલૌ�કક કામ શેક�લા અ� ��ુ ંથઈ �ય છે. તેના 

�ારા આ�મા બધંાઈ શકતો નથી તેના બદલે તે મો��ુ ંકારણ બને છે. ભગવાન �ૃ�ણે પોતે ક�ુ ંછે 

ક� �મણે પોતા�ુ ંમન અને �વન મને સ�પી દ��ુ ંછે તેમની ઈ�છાઓ તેમને સાસંા�રક �ખુો તરફ 

લઈ જવા માટ� સ�મ નથી રહ�તી, �વી ર�તે શેક�લા અથવા ઉકાળેલા બીજ ફર�થી ��ુ�રત થવા 

માટ� સ�મ નથી રહ�તા. એટલા માટ� �ાની ��ુુષ ેઈ���યોની ઈ�છા�ણૂ� અને અ�યવ��થત �િૃ�ને 

આ�મા તરફ ફ�રવીને પોતાના �દયમાથંી ���રત થયેલ કામને પરમા�મા સાથે જોડવાનો �ય�ન 
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કરવો જોઈએ. આ વાતનો �લુાસો કરતા ંદ�વિષ� નારદ� �િુધ��ઠરને ક�ુ ંછે ક� કામની ઈ�ને કારણે 

ઘાયલ મન અહ�-તહ� ભટક� ુ ંહોય, �યા ં�યા ં�ય કોઈ િવ�ાન માણસે તનેે �યાથંી પા� ંલાવીને 

ધીમે ધીમે �દયમા ંરોક�ુ ંજોઈએ. 

यतो यतो �नःसर�त मनः कामहतं �मत।् 

तत�तत उपा��य ��द ���या�छनैबु�धः ॥
૧૬ 

           �યાર� મન પર િનય�ંણ થાય છે �યાર� ધીમે ધીમે �� ુ��યેની આસ��ત થવા લાગે છે. 

પણ મનને કા�મૂા ંરાખ�ુ ંએ બ�ુ ક�ઠન કાય� છે, �ના કારણે ભગવાનની ભ��તમા ંપ�રણમેલો કામ 

તે બ�ુ �ુલ�ભ બની �ય છે. પરં� ુ�યાર� કોઈના મનમા ંઈ�રને �ા�ત કરવાની ઈ�છા ઉ�પ� થાય 

છે �યાર� તે મ��ુયના �દયમા ંઅના�દ કાળથી �મી ગયેલી વાસનાની મ�લનતાને એટલે ક� અનતં 

�ુષણોને જડ�ળૂથી ઉખાડ� ફ�ક� દ� છે. તેથી જ �ીમદ ભાગવતમા ંકહ�વા�ુ ંછે ક� �યાર� ભગવાનમા ં

આસ��ત એટલે ક� ��નુે પામવાની ઈ�છા થાય �યાર� તે �દયમા ંરહ�લા વાસના��ુત મ�લનતાને 

સ�ંણૂ� ર�તે ન�ટ કર� દ� છે � અ�ય કોઈ મા�યમથી નાશ થઈ શકતી નથી. 

           પરમા�મા િવષયક કામથી જ �ુ��એ, �ા�ણ પ�નીઓએ અને �જની ગોપાગંનાઓએ 

તે પરમ ભગવાનની �ા��ત કર� છે, �ને મહાન ઋિષઓ, �િુનઓ, યોગીઓ વગેર� �યાન, તપ, 

યોગ વગેર� �ારા �ા�ત કરવાની ઈ�છા રાખે છે. �ુ��એ ભગવાનને મા� �ગરાગ અપ�ણ ક�ુ� 

હ� ુ.ં આ ર�તે તેણે તે સવ�શ��તમાન ભગવાનને �ા�ત કયા�, � ક�વ�ય મો�ના �વામી છે અને �ની 

�ા��ત �બૂ જ ��ુક�લ છે. �ુ��એ સાસંા�રક વૈભવને બદલે ��નુા સગં માટ� �ાથ�ના કર� હતી. 

તેવી જ ર�તે �જની ગોપીઓના મનમા ંપણ �ી �ૃ�ણને મળવાની જ ઈ�છા હતી. તે �ી�ૃ�ણ સાથે 

સ�ંણૂ� ર�તે આસ�ત હતી. ગોપીઓ એ�ુ ં ઇ�છતી હતી ક� �ી�ૃ�ણ �િત સ�ંણૂ� સમપ�ણ, �ી�ૃ�ણ 

સાથે એવી ર�તે ભળ� જ�ુ ંક� તમે�ુ ં�દય, મન, �ાણ અને આ�મા સમ� ફ�ત �ૃ�ણમય બની �ય. 

ગોપીઓના મનમા ં �ી�ૃ�ણ સાથેના િમલનની ઈ�છા હમંેશા રહ�તી હતી અને તેઓએ ભગવાન 

સાથેના િમલન માટ� તેમના તમામ સાસંા�રક સબંધંોનો �યાગ કય� હતો. ગોપીઓની પરમા�મા 

��યેની આ આસ��ત અલૌ�કકતા, �દ�યતા અને �ૃપાથી ભર�લી છે. જો ક� ક�ટલાક લોકો આ �દ�ય 

લીલા�ુ ંરહ�ય સમ� શકતા નથી અને િવિવધ �કારની આશકંા �ય�ત કર� છે. �ી�ૃ�ણની મ�રુ 

લીલાઓમા ં કામ, આ�લ�ગન, �ુબંન વગેર� વા�ંયા પછ� ક�ટલાક લોકો �ી�ૃ�ણ અને ગોપીઓને 
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�ા�ૃત નાયકો અને નાિયકાઓ માને છે. પરં� ુ આ �ાર�ય યો�ય નથી, કારણ ક� ભગવાનનો 

અવતાર આદશ�ને �થાિપત કરવા માટ� છે, નહ� ક� �ુ�કમ�ને �ો�સાહન આપવા માટ�. ભગવાન 

�ી�ૃ�ણે પોતે ગીતામા ંક�ુ ંછે ક� �ે�ઠ માણસ � આચરણ કર� છે, અ�ય ��ુુષો પણ તે જ ર�તે વત� 

છે. �ે�ઠ માણસ � દાખલો બેસાડ� છે અથવા � ધમ�ના િનયમ, �રુાવાને �વીકાર� છે, લોકો તનેે જ 

અ�સુરવા લાગે છે. એટલા માટ� આદશ� �થાપક ભગવાન�ુ ંકોઈ કાય� લોકઆદશ�ની િવ�ુ� શ� 

નથી. સાથે જ � ભગવાન છે તેમા ં��ૃિતનો આરોપ પણ પાયાિવહોણો છે. અહ� � કામ થાય છે તે 

અ�ા�ૃત છે. આ �યૂ� સમો ��ુ �ેમ છે. કામવાસના તો �ધકાર છે. ગોપીઓ અને �ૃ�ણના પર�પર 

આ�લ�ગન અને �ુબંન પણ �ેમનો �કાશ છે, કોઈ કામના નથી. મૈ�નુ �વભોગ છે, ગોપીઓનો �ેમ 

આનદંમય છે. તેથી ગોપીઓનો કામ તેના તેજ�વી �વ�પમા ં�ેમ છે. �ીમ�્ ભાગવતમા ં�યા ંરિત, 

રમણ વગેર� શ�દો દ�ખાય છે, �યા ં કોઈની પણ િન�દા કયા� િવના બી� અથ� લેવા જોઈએ. 

વા�તવમા ં રિત, રમણ વગેર� શ�દોનો અથ� મા� આ�મિન�ઠ �ેમ અને ��ુ રમત છે. ઉપરો�ત 

તમામ શ�દો 'ર�'ુ '��ડાયા�'્ ધા�થુી બનેલા છે. ઉપરો�ત તમામ શ�દો�ુ ં�ળૂ એક જ છે. મા� 

અ��ુપ ��યયોના તફાવતથી િવિવધ �વ�પો રચાય છે. ’रम’् ધા�થુી ‘ि�तन’् ��યય લગાવાથી 

‘र�त’ શ�દ બને છે, એવી ર�તે ‘यु’ લગાવવાથી ‘રમણ’ બને છે. તથા ‘धज’् ��ય�ના �યોગથી 

'રામ' શ�દ બને છે,૧૭ આવી ��થિતમા ં જો રિત અને રમણ શ�દોનો અથ� િવષયઆનદં અથવા 

�ય�ભચાર થાય તો રામનો અથ� �ય�ભચાર કરવો એવો થશ.ે �યાર� વા�તિવક િનવ�ચન છે, 

‘यि�मन ् रम�ते मुनयो’ અથા�� ્�મા ંઋિષ-�િુનઓ રમણ એટલે ક� આ�માના આનદંનો અ�ભુવ 

કરતા હોય. �ીમદ ભગવ�્ ગીતામા ંભ�તોને હમંેશા વા�દુ�વમા ંરમણ કરતા બતાવવામા ંઆ�યા 

છે. અને તે રમણ�ુ ંફળ �ાન �વ�પ ત�વની �ા��ત માનવામા ંઆવે છે. તેથી એ�ુ ંમાની શકાય ક� 

ભગવાનમા ંભ�ત�ુ ંરમણ એ �ાર�ય ઇ���યો�ુ ંકાય� નથી. આ સૌથી પિવ� મનની અ�ભ�ય��ત છે. 

ગોપીઓ સાથે ભગવાન �ી�ૃ�ણ�ુ ં� રમણ થ�ુ ં છે એ ક�વળ �દ�ય પરમા�માની લીલા છે, કામ 

વાસના નથી. 

          ભગવાને મા� સ�યભાવમા ંજ ગોપીઓનો �ેમ �વીકાય� છે, લીલાઓ પણ કર� પણ 

કામે�છાથી વશ થઈન ેનહ�. ગોપીઓ ઈ�રભ�ત હતી. તેમનામા ં પણ અલૌ�કક કામની ભાવના 

હતી. ગોપીઓ િવનોદની પ�ર�ણૂ�તામા ં ભગવાનની સાથી હતી, પરં� ુ ભગવાન સાથે તેઓની 
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ભાવના િન�કામ હતી. આમ એ કામ એ જ કામ હ� ુ ં � ભગવાને ક�ુ ં છે ક�, �ણે મારામા ં

(ભગવાનમા)ં પોતા�ુ ંમન લગા��ુ ં છે તનેો કામ કામ માટ� રહ�તો નથી, �મ અ��નમા ંશેક�લા ંક� 

ઉકાળેલા ંધા�યના બીજ ��ુર નાખવા સ�મ રહ�તા.ં 

न म�या वे�शत�धया ँकामः कमाय क�पत े।  

भिज�ता �व�थता धाना �ायो बीजाय ने�यते ॥૧૮ 

            કદાચ અહ� જો લૌ�કક કામ હોત તો ગોપીઓ મા� સસંારમા ંજ રહ� ગઈ હોત અને 

પછ� ભ�તોનો મો�નો માગ� આ �વ�પે �ણૂ�પણે અવરોધાઈ ગયો હોત. પરં� ુભગવાન �ૃ�ણ માટ� 

કરવામા ંઆવેલ �ેમ મો� આપનારો સા�બત થયો. આમ એ�ુ ંમાની શકાય ક� ભલે ભગવાનની 

લીલા લૌ�કક જગતને �ામક કામ િવષે િવચારવા તરફ દોર� �ય છે, પરં� ુતે �પ�ટપણે અલૌ�કક 

આ�મા�ુ ંઆનદંમય કાય� છે. 

               આ ર�ત ેલૌ�કક કામ અને પારલૌ�કક કામનો અ�યાસ કરવાથી એ�ુ ંમાની શકાય 

છે ક� ઇહલૌ�કક કામ કરતા ંપારલૌ�કક કામ �ે�ઠ છે. આ જ માણસ�ુ ં��ુય લ�ય છે. આ હ��નુી 

પ�ર�ણૂ�તા માટ� ��ુુષાથ�મા ંકામની ગણતર� કરવામા ંઆવી છે. 
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