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सारांश : िकशोराव˕ा जीवन का एक अȑंत महȕपूणŊ चरण है, ᎘जसमŐ तीŴ शारीįरक वृ᎘Ƞ और िवकास होता है तथा 

पोषण संबंधी आवʴकताएं अिधकतम होती हœ। भारत मŐ 21.4% जनसंƥा िकशोरो ंकी है, ᎘जनमŐ िकशोįरयाँ लगभग 

10% हœ। यह अȯयन गोरखपुर ᎘जले के Ťामीण एवं शहरी Ɨेũो ंके िकशोर छाũ-छाũाओ ंकी पोषण İ˕ित का तुलनाȏक 

िवʶेषण Ůˑुत करता है। शोध साƙ बताते हœ िक Ťामीण Ɨेũो ंमŐ िकशोरो ंमŐ कुपोषण, अʙपोषण एवं रƅाʙता की 

दर शहरी Ɨेũो ंकी तुलना मŐ अिधक है। गोरखपुर ᎘जले मŐ िकशोįरयो ंमŐ रƅाʙता की ʩापकता 61.39% पाई गई है, 

जो रा Ō̓ ीय औसत 53.1% से अिधक है। Ťामीण छाũो ंकी ऊँचाई एवं भार शहरी छाũो ंकी तुलना मŐ कम पाया गया, तथा 

BMI के आधार पर Ťामीण Ɨेũो ंमŐ अʙपोषण अिधक Ůच᎘लत है। आहारीय आदतो ंके अȯयन से ǒात होता है िक 

81.3% िकशोर िनयिमत भोजन छोड़ते हœ, 38% तीन मुƥ भोजन नही ंलेते, तथा जंक फूड का सेवन उǄ ˑर पर है। 

इस अȯयन मŐ पूवŎ उȅर Ůदेश के पोषण संबंधी ˢा˖ चुनौितयो ंकी गहन पड़ताल की गई है तथा नीितगत हˑƗेप 

हेतु सुझाव Ůˑुत िकए गए हœ। 
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1. पįरचय 

िकशोराव˕ा 10 से 19 वषŊ की आयु का वह संŢमणकालीन काल है ᎘जसमŐ शारीįरक, मान᎘सक एवं सामा᎘जक पįरवतŊनो ंका तीŴ 

गित से होता है। िवʷ ˢा˖ संगठन (WHO) के अनुसार, िवʷ की 2 अरब जनसंƥा रƅाʙता से Ťˑ है, ᎘जसमŐ 50% आयरन 

की कमी के कारण होती है। वैिʷक ˑर पर रƅाʙता की ʩापकता 29.9% है, जबिक भारत मŐ गैर-गभŊवती मिहलाओ ंमŐ यह 

53.1% है। उȅर Ůदेश मŐ यह दर 52.5% है, जो रा Ō̓ ीय औसत के लगभग समान है। 

िकशोįरयो ंमŐ रƅाʙता एवं कुपोषण Ůमुख पोषण संबंधी ˢा˖ सम˟ाएं हœ। मा᎘सक धमŊ की शुŜआत के कारण िकशोįरयो ंको 

अितįरƅ आयरन की आवʴकता होती है, ᎘जससे वे अिधक संवेदनशील बन जाती हœ। पूवŎ उȅर Ůदेश मŐ िकशोįरयो ंमŐ रƅाʙता 

एवं पोषण İ˕ित पर सीिमत शोध उपलɩ है, ᎘जससे इस अȯयन की Ůासंिगकता और अिधक बढ़ जाती है। 

 

2. शोध पȠित 

2.1 अȯयन Ɨेũ एवं Ůितचयन 

यह अȯयन उȅर Ůदेश के गोरखपुर ᎘जले के चरगाँवाँ ɰॉक की सरकारी उǄतर माȯिमक िवȨालयो ंमŐ आयो᎘जत िकया गया। 

अȯयन अविध ᎘सतɾर 2019 से अगˑ 2020 तक रही। कुल 430 िकशोįरयो ं(10-19 वषŊ) को अȯयन मŐ शािमल िकया गया। 

Ůितचयन हेतु चार िवȨालयो—ंजनता इंटर कॉलेज, कौशʞा देवी गʤŊ इंटर कॉलेज, महाराणा Ůताप कृषक इंटर कॉलेज एवं Ǜोित 

इंटर कॉलेज—का चयन या̊İǅक ŝप से िकया गया। 

2.2 आँकड़ा संŤहण 

आँकड़ा संŤहण हेतु पूवŊ-िनिमŊत एवं पूवŊ-परीिƗत Ůʲावली का उपयोग िकया गया। सामा᎘जक-जनसांİƥकीय िववरण, आहारीय 

कारक एवं मा᎘सक धमŊ संबंधी कारक साƗाǽार िविध से एकिũत िकए गए। मानविमतीय माप (ऊँचाई, भार एवं BMI) मानकीकृत 

ŮिŢया Ȫारा ᎘लए गए—ऊँचाई पोटőबल ːैिडयोमीटर से एवं भार इलेƃŌ ॉिनक िड᎘जटल मशीन से मापा गया। हीमोƸोिबन ˑर 

हीमोƸोिबनोमीटर Ȫारा िफंगर िŮक िविध से मापा गया। 

2.3 सांİƥकीय िवʶेषण 

आँकड़ो ंके वगŎकरण, सारणीकरण एवं िवʶेषण हेतु Microsoft Excel 2010 एवं सांİƥकीय कैलकुलेटर का उपयोग िकया गया। 

तुलना हेतु अिधकांश मामलो ंमŐ ची-ˍायर (χ²) परीƗण लागू िकया गया। 
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3. पįरणाम एवं िववेचना 

3.1 शारीįरक İ˕ित (सोमैिटक ːेटस) 

िविभɄ अȯयनो ंके पįरणामो ंसे ˙ʼ होता है िक Ťामीण एवं शहरी िकशोरो ंके शारीįरक िवकास मŐ साथŊक अंतर पाया गया है। 

ऊँचाई: शहरी Ɨेũो ंमŐ 160+ cm ऊँचाई वाले िकशोरो ंका Ůितशत 45.0% था, जबिक Ťामीण Ɨेũो ंमŐ यह केवल 23.0% पाया गया। 

इसके िवपरीत, 132-150 cm ऊँचाई वगŊ मŐ Ťामीण िकशोरो ंका Ůितशत 38.0% था, जबिक शहरी Ɨेũो ंमŐ 21.0%। यह अंतर 

सांİƥकीय ŝप से साथŊक (χ² = 12.35*) पाया गया। यह पįरणाम उदयपुर ᎘जले के अȯयन से मेल खाता है, जहाँ Ťामीण िकशोįरयो ं

की औसत ऊँचाई शहरी िकशोįरयो ंसे कम पाई गई थी। 

भार: 50+ kg भार वगŊ मŐ शहरी िकशोरो ंका Ůितशत 45.0% था, जबिक Ťामीण Ɨेũो ंमŐ केवल 18.0%। 28-40 kg भार वगŊ मŐ 

Ťामीण िकशोरो ंका Ůितशत 44.0% था, जबिक शहरी Ɨेũो ंमŐ 28.0%। यह अंतर भी सांİƥकीय ŝप से साथŊक (χ² = 16.98*) पाया 

गया। पिवũन एवं बंट (2018) के अȯयन मŐ भी पाया गया िक लगभग 14.9% Ťामीण िकशोįरयो ंका भार उनकी आयु के अनुसार 

अनुशं᎘सत सीमा से कम था। 

BMI (शरीर ūʩमान सूचकांक): BMI < 18.5 (अʙपोषण) का Ůचलन Ťामीण Ɨेũो ंमŐ 56.0% एवं शहरी Ɨेũो ंमŐ 53.0% पाया 

गया। सामाɊ BMI (18.5-24.9) का Ůचलन Ťामीण Ɨेũो ंमŐ 43.0% एवं शहरी Ɨेũो ंमŐ 35.0% था। अिधक वजन (25-29) का Ůचलन 

Ťामीण Ɨेũो ंमŐ 1.0% एवं शहरी Ɨेũो ंमŐ 12.0% पाया गया। जोशी एवं अɊ (2014) के अȯयन ने भी भोपाल ᎘जले के Ťामीण Ɨेũो ं

मŐ िकशोįरयो ंमŐ अʙपोषण की उǄ दर की पुिʼ की है। 

पूवŎ उȅर Ůदेश के संदभŊ मŐ: शोध से ǒात होता है िक गोरखपुर, देवįरया, कुशीनगर एवं महाराजगंज ᎘जलो ंमŐ िकशोरो ंमŐ कुपोषण 

की दर अȑिधक है। देवįरया मŐ 90.0%, कुशीनगर मŐ 89.4%, गोरखपुर मŐ 75.0% एवं महाराजगंज मŐ 68.7% िकशोर कुपोिषत पाए 

गए। Ɨेũीय आधार पर, Ťामीण Ɨेũो ंमŐ 83.0% िकशोर कुपोिषत थे, जबिक शहरी Ɨेũो ंमŐ यह दर 71.4% थी। यह अंतर सांİƥकीय 

ŝप से साथŊक (p=0.02) पाया गया। 

3.2 जैव रासायिनक İ˕ित (हीमोƸोिबन ˑर) 

गोरखपुर ᎘जले मŐ िकशोįरयो ंमŐ रƅाʙता की ʩापकता 61.39% पाई गई। रƅाʙता के साथŊक जोİखम कारको ंमŐ शािमल हœ: 

 आयु: बढ़ती आयु के साथ रƅाʙता का खतरा बढ़ता है 

 पįरवार का Ůकार: एकल पįरवार मŐ रहने वाली िकशोįरयो ंमŐ उǄ जोİखम 
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 सामा᎘जक-आिथŊक İ˕ित: िनɻ सामा᎘जक-आिथŊक वगŊ की िकशोįरयो ंमŐ उǄ जोİखम 

 आहारीय कारक: हरी पȅेदार सİɥयो ंएवं खǥे फलो ंका कम सेवन; जंक फूड का उǄ सेवन 

 आयरन फो᎘लक ए᎘सड (IFA) का सेवन: IFA अनुपूरण न लेने वाली िकशोįरयो ंमŐ उǄ जोİखम 

 मा᎘सक धमŊ संबंधी कारक: अȑिधक रƅŷाव (मेनोरे᎘जया) 

एक अɊ अȯयन मŐ, Ťामीण एवं शहरी िकशोरो ंके हीमोƸोिबन ˑर मŐ कोई साथŊक अंतर नही ंपाया गया (Ťामीण: 10.64 g/dl, 

शहरी: 10.12 g/dl), जबिक ᎘लंग आधार पर तुलना मŐ लड़को ंका हीमोƸोिबन ˑर (11.26 g/dl) लड़िकयो ं(9.48 g/dl) से साथŊक 

ŝप से अिधक पाया गया। WHO के मानक (>11 g/dl) की तुलना मŐ दोनो ंƗेũो ंके िकशोरो ंका हीमोƸोिबन ˑर कम था। 

3.3 आहारीय आदतŐ एवं पोषण 

उȅर Ůदेश के िकशोरो ंपर िकए गए अȯयन मŐ िनɻ᎘लİखत आहारीय पैटनŊ पाए गए: 

 38% िकशोर तीन मुƥ भोजन का सेवन नही ंकरते 

 81.3% िकशोर िनयिमत भोजन छोड़ते हœ 

 लगभग एक-ितहाई िकशोर Ůितिदन िकसी भी फल का सेवन नही ंकरते 

 जंक फूड का सेवन एवं Ōː ीट फूड की खरीद सभी िकशोरो ंमŐ उǄ ˑर पर 

 अिधक वजन/मोटापे वाले िकशोरो ंमŐ खराब आहारीय आदतŐ अिधक पाई गईं 

 लड़िकयो ंकी तुलना मŐ लड़को ंका आहार अिधक पोषक-सघन पाया गया 

आहारीय पयाŊɑता के अȯयन मŐ पाया गया िक: 

 Ťामीण िकशोरो ंमŐ हरी पȅेदार सİɥयो ंका सेवन अिधक (11.70 Ťाम) शहरी िकशोरो ं(4.00 Ťाम) की तुलना मŐ अिधक 

था, हालांिक यह अनुशं᎘सत माũा से कम था 

 दूध का सेवन शहरी िकशोरो ं(306.50 Ťाम) मŐ Ťामीण िकशोरो ं(171.75 Ťाम) की तुलना मŐ काफी अिधक था 

 दालो ंका सेवन शहरी (22.15 Ťाम) एवं Ťामीण (15.84 Ťाम) दोनो ंƗेũो ंमŐ अनुशं᎘सत माũा से कम 

 फलो ंका सेवन दोनो ंƗेũो ंमŐ अपयाŊɑ 

3.4 नैदािनक लƗण 

नैदािनक परीƗण मŐ िनɻ᎘लİखत पोषण संबंधी कमी के लƗण पाए गए: 
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 रƅाʙता: 85.0% िकशोरो ंमŐ (लड़िकयो ंमŐ 100% शहरी एवं 90% Ťामीण; लड़को ंमŐ 80% शहरी एवं 70% Ťामीण) 

 एंगुलर ːोमेटाइिटस: 7.5% (केवल Ťामीण िकशोरो ंमŐ) 

 मसूड़ो ंसे रƅŷाव: 2.5% (केवल Ťामीण िकशोįरयो ंमŐ) 

 थायरॉइड वृ᎘Ƞ: 10.0% (शहरी िकशोįरयो ंमŐ 20%) 

3.5 सामा᎘जक-आिथŊक कारक एवं पोषण 

शोध से ˙ʼ होता है िक सामा᎘जक-आिथŊक कारक पोषण İ˕ित को साथŊक ŝप से Ůभािवत करते हœ: 

 माता-िपता की ᎘शƗा: िनरƗर माता-िपता वाले िकशोरो ंमŐ कुपोषण अिधक (87.8% जब िपता िनरƗर; 85.8% जब माता 

िनरƗर) 

 िपता का ʩवसाय: सरकारी नौकरी वाले पįरवारो ंमŐ कुपोषण 16.7% (सबसे कम), जबिक अकुशल मजदूरो ंमŐ 92.5% 

(सबसे अिधक) 

 मकान का Ůकार: कǄे मकानो ंमŐ 93.5% एवं टीन-शेड मŐ 95.7% िकशोर कुपोिषत; पſे मकानो ंमŐ यह दर 51.8% 

(सबसे कम) 

 

4. िनʺषŊ एवं सुझाव 

4.1 िनʺषŊ 

गोरखपुर ᎘जले के Ťामीण एवं शहरी Ɨेũो ंके िकशोर छाũ-छाũाओ ंकी पोषण İ˕ित के तुलनाȏक अȯयन से िनɻ᎘लİखत Ůमुख 

िनʺषŊ िनकलते हœ: 

1. शारीįरक िवकास मŐ अंतर: शहरी िकशोरो ंकी ऊँचाई एवं भार Ťामीण िकशोरो ंकी तुलना मŐ साथŊक ŝप से अिधक है। 

Ťामीण Ɨेũो ंमŐ अʙपोषण (BMI < 18.5) का Ůचलन अिधक है, जबिक शहरी Ɨेũो ंमŐ अिधक वजन/मोटापे का Ůचलन 

अिधक है। 

2. रƅाʙता की उǄ ʩापकता: गोरखपुर ᎘जले की िकशोįरयो ंमŐ 61.39% रƅाʙता की दर रा Ō̓ ीय औसत (53.1%) से 

अिधक है। िनɻ सामा᎘जक-आिथŊक İ˕ित, खराब आहारीय आदतŐ एवं IFA अनुपूरण का अभाव Ůमुख जोİखम कारक हœ। 

3. खराब आहारीय आदतŐ: 81.3% िकशोर िनयिमत भोजन छोड़ते हœ, 38% तीन मुƥ भोजन नही ंलेते, तथा जंक फूड का 
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सेवन उǄ ˑर पर है। 

4. सामा᎘जक-आिथŊक असमानता: माता-िपता की ᎘शƗा, ʩवसाय एवं आवास की गुणवȅा का िकशोरो ंके पोषण पर साथŊक 

Ůभाव पड़ता है। 

5. पोषण संबंधी कमी के लƗण: 85% िकशोरो ंमŐ रƅाʙता पाई गई, जो पूवŎ उȅर Ůदेश मŐ गंभीर पोषण संकट का संकेत 

है। 

 

4.2 नीितगत सुझाव 

1. ˋूल-आधाįरत पोषण कायŊŢम: सरकारी िवȨालयो ंमŐ मȯा˥ भोजन योजना को पोषक तȕो ंसे समृȠ िकया जाना 

चािहए तथा हरी पȅेदार सİɥयाँ, दालŐ एवं फल शािमल िकए जाने चािहए। 

2. आयरन फो᎘लक ए᎘सड (IFA) अनुपूरण कायŊŢम: ˋूल-आधाįरत IFA िवतरण कायŊŢम को सु̊ढ़ िकया जाना चािहए, 

िवशेषकर Ťामीण Ɨेũो ंमŐ। 

3. पोषण ᎘शƗा एवं जागŝकता: िकशोरो,ं अिभभावको ंएवं ᎘शƗको ंको संतु᎘लत आहार, जंक फूड के हािनकारक Ůभावो ं

एवं िनयिमत भोजन के महȕ के बारे मŐ जागŝक िकया जाना चािहए। 

4. सामा᎘जक-आिथŊक िवकास: Ťामीण Ɨेũो ंमŐ आिथŊक अवसरो ंका सृजन, ᎘शƗा के अवसरो ंमŐ वृ᎘Ƞ एवं आवास की गुणवȅा 

मŐ सुधार हेतु ठोस कदम उठाए जाने चािहए। 

5. िनयिमत ˢा˖ जाँच: िवȨालयो ंमŐ िनयिमत ŝप से हीमोƸोिबन जाँच एवं BMI मापन का आयोजन िकया जाना चािहए। 

 

4.3 भिवˈ के अनुसंधान हेतु िदशा-िनदőश 

 िविभɄ ɰॉको ंएवं ᎘जलो ंमŐ पोषण İ˕ित का ʩापक सवőƗण 

 रƅाʙता एवं कुपोषण के दीघŊका᎘लक ˢा˖ Ůभावो ंका अनुदैȯŊ अȯयन 

 पारंपįरक खाȨ पȠितयो ंएवं ˕ानीय पोषक संसाधनो ंके उपयोग पर शोध 

 िड᎘जटल माȯमो ंसे पोषण जागŝकता के Ůभाव का मूʞांकन 
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